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2 Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola, Praha 4, V Ladech 6 je skola rodinného typu prvniho stupné zéakladni Skoly.
Patii mezi Skoly, které spolecné vzdé€lavaji a vychovavaji vSechny zéky a soucasné zohlediuji
jejich individualni predpoklady, mimoiadné nadani i handicapy Skola sdruzuje nasledujici
zatizeni: zakladni Skolu, Skolni druzinu a Skolni vydejnu.

Skola se nachazi v méstské ¢asti Praha 4 — Seberov s dobrou dostupnosti méstskou hromadnou
integrovanou dopravou. Jednad se o Skolu na samé hranici velkomésta, v klidné zén€ mezi
rybniky a chranénym uzemim Hrnéiiské louky, uprostied vesnické zastavby s mnohaletou
Skolni tradici. ZaloZena byla v roce 1904. Od zati 2022 je soucasti Skoly detaSované pracoviste,
které se nachazi v Hrnéitich, K Seberovu 805. Zde jsou umistény dvé tiidy s vlastni vydejnou
a Skolni druzinou.

Pokracovaci spadovou skolou je zékladni Skola Mikulova 1594, Praha 4.

2.2 Vybaveni Skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)

Kmenovéa budova Skoly ze zacatku 19. stoleti navozuje atmosféru sepéti S ptredchozimi
generacemi a moderni zazemi, jez se podafilo v prubéhu ptfedchozich let vybudovat, vytvari
prostor pro moderni vyuku. Interiér je barevné sladén, doplnén vytvarnymi prvky a jednotnym
orientacnim systémem. Ucebny jsou vybaveny modernim nabytkem. Nové osvétleni spliiuje
estetické 1 technické parametry. Materidlni vybaveni je na vynikajici trovni.

Kazda ucebna je vybavena pocitatem s pfipojenim na internet a interaktivni tabuli s ozvucenim
mistnosti. Télocvi¢na se Satnami a sprchami spolu s venkovnim multifunkénim h#istém na
vlastnim pozemku poskytuje zaktim odpovidajici t€lovychovné a sportovni zdzemi. Ve skole je
zfizena pocitacovd ucebna vybavend pocitaCi a projekénim zafizenim. Dale maji Zaci
k dispozici specialni multifunkéni pracovnu, ktera ma vlastni pddium, hledisté a socialni
zaiizeni. Cast u¢ebny je piizpiisobena pro skupinovou praci. Je zde moznost multimedialni
projekce ze vSech soucasnych informacnich médii. Pracovna se vyuZiva pro vyuku jazyki
a pfedmétii s vychovnym zaméfenim. V odpolednich hodinach jako oddéleni SD. Probihaji zde
také besedy, divadelni pfedstaveni a mimoskolni aktivity. Je zde také Zakovska knihovna
S pocitacem s piipojenim do Skolni pocitacové sité€ a na internet.

Instalovana pocitacova sit’ zahrnuje provoz pocitacové ucebny. Pristup do sité a na internet je
umoznén v kazdé ucebné, v kabinetech a sborovné. Lze vyuZzit moznost tisku po siti, sdileni
dokumentil, skenovani do slozek pedagogli, cernobilého a barevného oboustranného tisku do
formatu A3, automatického zalohovani dat, je zde samostatny server s dalkovym ptistupem.
Pro potieby uditelii a zakii je k dispozici Siroka kala vyukovych programii. Skola disponuje
dataprojektory a interaktivnimi tabulemi umisténymi ve vSech tfidach. Pedagogicky sbor
techniku efektivné vyuziva. Podle pozadavki naSeho vzdélavaciho programu a soucasnych
metod vyuky jsou zapojeny digitalni ucebnice a dalsi vhodné programy.

U budovy skoly mame vlastni cviéné pozemky pro praktickou aplikaci poznatkli ve vyuce
prvouky a prirodovédy. Pozemek Skoly je upraven jako nau¢na zahrada. Jsou zde umistény
vychovné vzdélavaci panely s obsahem, ktery je zaméfen na ptirodné kulturni specifika lokality
Seberov-Hrnéife. Dale materialy k vyuce piirodovédy a ekologie. Cast je pFizpasobena jako
venkovni uéebna. Dale je k dispozici 7 zvySenych cvi¢nych zahontl, bylinna zahradka s popisky
a kompostér. Pro pozorovani Zivé ptirody je k dispozici krmitko a 4 ptaéi budky. Skola vyuziva
dopravni hii3té na pozemku nedaleké MS Seberov vzdalené 10 minut chiize. K vyuce efektivné
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vyuzivame moznosti, které nabizeji sousedni pfirodni lokality s rybniky a chranénym uzemim
Hrncitské louky.

Ve skolni budové je vydejna obéda s jidelnou. Jidlo dovdzime od externiho dodavatele.
Pteprava, kvalita a zptisob vydeje obédil splnuji vSechny platné normy a piedpisy.
Provozujeme ctyii oddé€leni dobie vybavené Skolni druziny a nabizime Siroky vybér
odpolednich mimoskolnich aktivit. Skola poskytuje vychovné vzdélavaci program od 7 — 17
hodin. Skola pronajima prostory v dob& mimo vyuku a plni funkci pfirozeného spole¢enského
a kulturniho centra obce.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, odborna
kvalifikovanost)

Clenové pedagogického sboru sméfuji k oteviené komunikaci se viemi Géastniky vychovné-
vzdélavaciho procesu — zaky, jejich zakonnymi zéstupci i SirSi vefejnosti. Dilezité jsou
i partnerské profesni vztahy mezi uditeli. Jednotlivi pedagogové nepracuji pouze sami za sebe
V ramci ,,svého* vyucovaciho predmétu nebo své tfidy. Na rozvoji zaki spolupracuji v ramci
celé Skoly. Jadrem cinnosti pedagogu Skoly je planovité a systematické napliiovani klicovych
kompetenci zakti. K tomu vyuzivaji Sirokou S$kadlu vzd¢lavacich strategii, metod
a organizacnich forem. K rozvoji komunikaénich dovednosti, tymové spoluprace a rozsifovani
Skaly pouzivanych vzdélavacich metod sméfuje také dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. Je pldnovano na zékladé¢ vyhodnocovéani potieb Skoly a profesniho zdjmu
pedagogt. Ve skole pracuji asistenti pedagoga. Ve Skole je vytvoten prostor pro praci Skolniho
psychologa, ktery v ramci své pracovni néplné nabizi odbornou podporu pedagogim, zakiim
a zakonnym zastupctim. Clenem 8kolského poradenského tymu je i specidlni pedagog, ktery
poskytuje metodickou podporu ucitelim pii praci se zaky se specifickymi vzd€lavacimi
potiebami a zajist'uje specialné — pedagogickou intervenci.

Velikost pedagogického sboru, jeho odborné kvalifikovanost a vzdélavani odpovidaji ciltim,
které jsou uvedeny v tomto dokumentu a souc¢asné aktualnim potfebam zaki, véetné zaka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami dle jejich platnych posudki.

2.4 Dlouhodobé projekty

Skola dlouhodobé sméfuje k rozvoji étenai'ské gramotnosti s pomoci metod kritického myslent,
ucasti na vzdélavani pedagogli prostiednictvim projektu Poméhame Skolam k Gspéchu. Ve
vyuce Ceského jazyka jsou vyuzivany tzv. dilny Cteni a Ctenaiské lekce, rozvijejici v Zacich
ctenafské chovani, vztah k literatufe a ¢tenému textu, porozuméni textu a jeho ustadlenym
prvkiim. V navaznosti na to je rozvijena i schopnost zakli pisemné se vyjadiovat, tvofit
smysluplné texty, rozumét jejich skladbé.

V souladu s novymi poznatky o principech uceni rozviji $kola formativni pfistup k hodnoceni,
pravidelné vyuzivani sebehodnoceni, vyuzivani efektivnich hodnoticich forem, jez poskytuji
zékovi lepsi informaci o jeho uceni nejen podle vysledku, ale také o jeho procesu, aby se zak
mohl posouvat smérem k porozuméni vlastnimu uceni a jeho sebetizeni. Tomu je uzplsobena
1 inovovand podoba zdkovské knizky.
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Skola kazdoroéné realizuje tyto celoskolni aktivity:

Patronstvi — uvedeni prviidki pat'aky do skoly na zacatku Skolniho roku a naopak vyprovazeni
pataka prvindky na konci Skolniho roku. I v pribéhu roku jsou posilovany vazby mezi témito
skupinami spontdnné i organizovanymi aktivitami (sezndmeni s knihou, spole¢né poznavani
okoli...)

Mikulasska nadilka — pfipravuji zaci 5. tfidy pro ostatni tfidy

Patronstvi i Mikulasska nadilka pfispivaji k napliiovani prafezového tématu Osobnostni
a socidlni vychova, v roviné¢ osobnostniho rozvoje k budovéani sebepoznani a sebepojeti,
V osobnostnim rozvoji k rozvoji mezilidskych vztahti a komunikace. Pfi pfipravé Mikulasské
nadilky se rozviji i kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

Skola sobé — zaméien na prezentaci dovednosti zakt Skoly v uméleckych oborech. Je
realizovan formou vystoupeni v predvano¢nim obdobi.

Seberovské vajicko - recitacni soutéz v ptedvelikonocnim obdobi, moZnost prezentace
v uméleckém prednesu, zapojeni vSech zaki Skoly do vystupovani i do vzdjemného
kriteridlniho hodnoceni.

Cilem téchto dvou aktivit je pfedev§im napliiovani tématu Osobnostni a socialni vychova v
oblasti rozvoje kreativity, sebepoznani a sebepojeti (osobnostni rozvoj), Skola sobé se vice
zaméiuje na kooperaci, posilovani hodnot a prosocialnich postojii. Seberovské vaji¢ko ptinasi
prilezitost pro rozvoj seberegulace a sebeorganizace.

Zijeme sportem — zaméfen na prezentaci sportovnich dovednosti zakt a vyzkouseni disciplin,
pro které mé naSe Skola omezené prostorové moznosti (skok daleky, sprint na 60m, hod daleky).
Sportovni den se realizuje V zazemi ZS Kunratice.

Tyto aktivity jsou pfipravovany vSemi pedagogy a Zaky. Zde se vytvaii dalSi prostor pro

pracovni setkavani zakl vSech tfid mezi sebou, ziskavani znalosti a prezentaci jejich dovednosti
ostatnim spoluzaklim ze Skoly.

2.5 Spoluprace s rodici zakul a jinymi subjekty

Otevienou komunikaci s rodici, kterd méa na nasi Skole dlouholetou tradici, povazujeme za
dilezitou soucast nasi prace. Jsme ptresvédceni, ze spoluprace se zakonnymi zastupci zaku je
pro efektivni realizaci Skolniho vzdé€lavaciho programu nezbytnym ptredpokladem. Rodice maji
moznost podilet se na Zivoté¢ Skoly. Vedle pravidelnych tfidnich schizek mohou vyuzit
konzulta¢nich hodin jednotlivych pedagogl nebo pfijmout nabidku ucasti ve vyuce.

Zajimame se o nazory zakl a rodict. Vazime si vSech ptfipominek. Se Skolou spolupracuje
Skolské rada a Spolek rodiét. Kazdy rok hledame dalsi zpisoby, jak zapojit rodi¢e do Zivota
Skoly.

Skola ma plnou podporu svého zfizovatele. Uskute¢iiuji se spoleéné informaéni schizky.
Ztizovatel plni svoji funkci a finanén€ se podili na systematickém zlepSovani materidlniho
vybaveni a stavu Skolni budovy podle potieb a pozadavkli vedeni Skoly. Probihd vzajemna
diskuse a hledani zptisobti podpory kvalitniho vzdélavani zaku a efektivniho vyuziti prostor
Skoly pro potieby obyvatel méstské ¢asti.
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2.6 Informovanost zaku a rodic¢l o planovani, pribéhu a vysledcich
vzdélavani
Prvnim a zdkladnim zdrojem informovanosti rodi¢t o pribchu a vysledcich vzdélavani zaki
jsou informace v Zakovské kniZce a konzultace Zak-uditel-rodi¢. Zakovska knizka poskytuje
prostor pro sebehodnoceni zakl i hodnoceni ucitele. Ucitel md moznost hodnotit kriteridlng
jednotlivé vystupy uceni, vepsat slovni komentar i hodnoceni zndmkami. VSechny moznosti
hodnoceni sméfuji k tzv. formativnimu hodnoceni, které mé zakovi poskytnout informaci, jak
se dale vuceni zlepSovat. Setkavani pii konzultaci zak-ucitel-rodi¢ zapojuje zaka a vede
k rozvoji vSech kompetenci, které Skola rozviji. Uskute¢iiuji se na konci prvniho a tietiho
Stvrtleti. Maji svoji strukturu a obsah, ktery piipravuje tiidni u¢itel. Zak ma Gstéedni roli, hovofi
o své praci, argumentuje a predkladé vysledky ulozené ve svém portfoliu. Zakonni zastupci tak
prokazatelné ziskéavaji souhrnné informace o prospéchu zak.
Druhym zékladnim prostfedkem komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci jsou tydenni
plany. Na kazdy tyden obdrzi zédk plan s cili vyuky, uc¢ivem, nabidkou k sebehodnoceni
a informacemi pro rodi¢e o akcich tfidy. Soucasné jsou plany pravidelné aktualizovany na
Google ucebné kazdé tridy.
Pravidelnym nastrojem komunikace a pfedavani informaci a vyukovych materiald se stalo
internetové prostiedi Google Classroom.
Tretim vyznamnym nastrojem komunikace jsou pribézné aktualizované §kolni webové stranky
s rozsahlou fotogalerii. Zde se mohou zajemci sezndmit s terminy pofddani Skolnich akei,
vyukovymi plany, plnym znénim nekterych dulezitych dokumentd, jako je napf. tento Skolni
vzdélavaci program, jsou zde ke staZeni frekventované formuldfe aj. Dale jsou zde
prezentovany vysledky Skolnich akci. Webové stranky slouzi jako doplikovy nastroj pro
komunikaci, zejména se Sir$i vetejnosti a k prezentaci Skoly.
Jako doplitkovy zdroj informaci $kola vydava také tistény obdasnik Skolni list jako souhrn
dilezitych informaci pti zahajeni Skolniho roku, pfed tfidnimi schiizkami a s bilanci na konci
Skolniho roku.
Velky vyznam piikladame osobnim setkanim zadkonnych zastupcl a pedagogti. Vedle tfidnich
schtizek nabizi skola moznost individualnich konzultaci s jednotlivymi vyucujicimi. Zakonni
zastupci se také mohou po piedchozi dohodé osobné ucastnit vyuky. Skole se viak nejedna jen
0 jednostrannou komunikaci ve sméru Skola — zdkonni zastupci. Rodi¢e maji moznost sdélovat
své pripominky osobné, nebo prostifednictvim dotaznikil, kterymi $kola zjist'uje postoje rodict
k aktualnim otazkam. Tuto zp&tnou vazbu vnimame jako cestu ke zlepSovani prace Skoly
a seriozné¢ se jimi zabyvame. Takto ziskané informace se stavaji soucasti sebehodnoceni skoly
a ovliviluji tvorbu strategie Skoly na dalsi obdobi.

2.7 Skolska rada

Méstska ast Praha 4 — Seberov zfidila Skolskou radu, ktera pracuje na $kole od roku 2005. Je
sloZzena rovnomérnym tripartitnim zastoupenim zastupci zfizovatele, pedagogli a zdkonnych
zastupct nezletilych zaka Skoly.

2.8 Partnefri Skoly

Vzhledem ke skutecnosti, ze jsme zdkladni Skolou pouze s prvnim stupném, spolupracujeme
s okolnimi Skolami a s mistni matefskou $kolou, ze které k nam pfichazi pfevazna ¢ast nasich
budoucich zakd.
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Jsme skolou poskytujici spolupraci pii vzdélavani budoucich pedagogt z Univerzity Karlovy
Vv Praze. Spolupréce probiha také v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Do
vzdélavaciho procesu ve Skole je zakomponovana spoluprace s mnoha dal§imi institucemi,
které mohou pfinést dalsi rozvoj zaktim i pedagogiim. Nejintenzivnéji Skola vyuziva podpory
projektu Pomahame Skolam k uspéchu, o.p.s. nadace The Kellner Family Foundation. S jejim
mottem ,,Kazdy zak se uci naplno a s radosti a své uceni si fidi* se pln¢ ztotoziiujeme. Mezi
dal$imi organizacemi vybirame napt.: Pedagogicko-psychologickou poradnu Prahy 11 a 12,
Centrum environmentalni vychovy Toulctv dvir, Méstskou knihovnu — pravidelné navstévy
bibliobusu, Narodni institut daliho vzdélavani, Policii CR aj.

3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly
Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $koly V Ladech 6 spojuje tyto zékladni body:

3.1.1 Vzdélavani v souvislostech, rozvoj kompetenci

Smysl nasi prace nevidime v pouhém ptedavani izolovanych informaci a vyzadovani jejich
nasledného opakovani zaky. Chceme, aby nasi Zaci o obsahu vzdélavani premysleli, aby hledali
souvislosti mezi fakty, se kterymi se seznamuji, a to nejen v ramci jednoho vzdélavaciho oboru,
ale interdisciplindrné. Tento pfistup chdpeme jako cestu k pfeméné znalosti a védomosti
v dovednosti, postoje a kompetence. Zaky vedeme k aktivnimu objevovani meziptedmétovych
vztahl. Jsme pfesvédCeni, Ze tento piistup umozni zakiim dobie se orientovat ve svéte 1 lidské
spole¢nosti, chapat souc¢asné i mozné budouci globalni problémy a zaujimat k nim argumenty
podlozena stanoviska.

3.1.2 Préce s rliznymi zdroji informaci

Spole¢nost védeéni, ve které zijeme, vyzaduje, abychom se mnohem Iépe nez kdykoliv
vV minulosti orientovali ve stale novych a novych informacich. Jak jsme jiZ zminili v bod¢ jedna
této kapitoly, dnes neni mozné naucit se vSechno zpaméti. VZzdyt’ tempo poznavani stale roste.
Proto se snazime vybavit nase Zaky co nejlepSimi dovednostmi v préci s informacnimi zdroji
I informacemi samotnymi. Vedeme je k tomu, aby uméli pottebné udaje nejen vyhledat, ale
i ovéfit a porovnat. Vzdélavaci strategie, které ve skole uzivame, vyzaduji pouzivani vice typt
informacnich zdroja, naptiklad ucebnic, tist€nych encyklopedii, internetu a podobné. Zasadné
neuzavirame rozhled Zak mantinely jedné uc¢ebnice. Mnoho uc¢ebnich materialti vyrabé&ji sami
ucitelé skoly, Casto sami Zaci.

3.1.3 Individualizace vzdélavani

NaSim poslanim neni uc¢it matematiku, vytvarnou vychovu a dalsi vzdélavaci obory, ale déti.
Vychodiskem i cilem nasi prace nam nejsou predméty, ale Zaci. NesnaZime se tedy primarné
piizptsobit déti ucivu, ale naopak ucivo podavat s maximédlné moznym zohlednénim
individudlnich potieb jednotlivych zaka, véetné zakh se specifickymi poruchami uceni ¢i
jinymi handicapy 1 zdki mimofadné nadanych.

Ve vyuce matematiky vyuzivame metody prof. Hejného, kterd rozviji matematické predstavy
a vede je k samostatnosti v usudku. Hlavnim diivodem zavedeni této metody je zajistit vyssi
porozuméni matematice, rychlej§i rozvoj zdkova intelektu, zvySeni zdkova sebevédomi v
oblasti matematiky a pfinést Zaklim radost z vlastniho osobnostniho rozvoje. NaSim cilem je,
aby Zéaci neméli omezeni ve vyuZzivani matematiky, dokazali se samostatn¢ orientovat v jeji
problematice a ovladali postupy pfi jeji aplikaci v dalSim studiu.
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Vyuka anglického jazyka probiha od prvni tfidy s vyuzitim pileni tfid vSech vyukovych hodin.
Tim dosahujeme vétsi individualizace vyuky ciziho jazyka. Poskytujeme nadstandardni
a efektivni prostredi. Ucitelé komunikuji se zaky anglicky.

Ucitel¢ systematicky pracuji s pedagogickou diagnostikou, prubézné vyhodnocuji vykony zakt
a nastavuji adekvatni podplrnéd opatieni. Individualizuji pfistup, podporu i cilové nastaveni
podle moZznosti a schopnosti jednotlivych zakl. Zpracovavaji Plany pedagogické podpory,
ptipadné na doporuceni PPP Individualni vzdé€lavaci ¢i vychovné plany. Cilem je, aby kazdy
zék zazival pocit uspéchu, dokazal vnimat pokrok ve svém uceni, coz posiluje jeho vnitini
motivaci.

3.1.4 Partnerské vztahy

Nezbytnym piedpokladem individualizace je znalost osobnosti zdka. Pfedpokladem znalosti
zéka je prostiedi, ve kterém se déti s ditvérou obraceji na pedagogy. Chceme naSe zaky co
nejlépe pripravit na zivot, ma-li byt toto nase usili efektivni, musi mezi pedagogy a zaky
existovat takové vztahy, aby zaci byli ochotni pfijmout to, co jim uditel predklada. K zakiim
nepiistupujeme jako k nékomu, koho je zapottebi neustale poucovat. Abychom plnili svou roli,
musime zaky poznévat a poskytovat jim prostor k sebevyjadieni. Zaci se proto spolupodileji na
vytvareni pravidel tfidy, ro¢niku, pracovni skupiny a pfiméfené se podileji prostiednictvim
ucitele 1 na vybéru obsahu vzdélavani. Intenzivné vyuzivame formy sebehodnoceni a spolecné
reflexe ucebniho procesu.

Snazime se rozvijet 1 vztahy mezi Zaky navzdjem. K tomu slouZi i celoskolni projekty, pti
kterych spolupracuji zaci napfi¢ ro¢niky.

zakonné zastupce. Jsme si védomi toho, Ze bez spoluprace s nimi bude vzdélavani pro déti
mnohem téz8i. Rodi¢e maji moznost Gcastnit se vyuky a mohou se na pedagogy obracet
S pfipominkami.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1 Skupinové (kooperativni) uceni

74ky ¢asto rozdélujeme do pracovnich skupin. V jejich ramci si déti osvojuji, vedle informaci
0 ucivu, dovednost spolupracovat, rozdélovat praci, planovat ji a dalsi pracovni, komunikativni,
socialni a persondlni kompetence.

3.2.2 Problémové vyucéovani

Tam, kde je to mozné, neptedkladame zaktim hotové informace, ale na zékladé toho, co védi,
formulujeme problém, ktery pak maji Z4ci fesit. Zaci pii této metod€ pracuji individualné, ve
dvojici nebo skupiné. Problémovou metodou Zaci rozvijeji své kompetence k feSeni problémd.

3.2.3 Prace s textem

Dovednost orientovat se v textu, vyhledavat dalezité udaje, chapat smysl textu a schopnost
vyjadfit jej vlastnimi slovy neni dileZita jen pro jazykové vzdélavani a na zékladni Skole, ale
ve vSech oborech po celou dobu studia a poté 1V praktickém Zivoté. Proto vénujeme rozvoji
ctenafskych kompetenci pozornost po celou dobu Skolni dochdzky. Pracujeme pii tom
S elektronickym 1 tiS§ténym textem, rozvijime kompetence komunikativni 1 digitalni.

3.2.4 Skolni projekty
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Jde o vyucovaci metodu, kterou jsou zéci vedeni k samostatnému zpracovani zadanych ukolt
a ziskavaji zkuSenosti praktickou Cinnosti a experimentovanim. Ve Skole realizujeme rtizné
druhy projektti — celoskolni a tfidni jako celoro¢ni, sttednédobé i kratkodobé. Vyhodou této
metody je, Ze propojuje Zivot Skoly s praxi. Skolni projekty napomahaji rozvoji kompetenci
kuéeni, kfteSeni problémut, kompetenci pracovnich a Vv pfipadé propojeni s metodou
skupinového uceni i kompetence komunikativni.

3.2.5 Vzdélavani v souvislostech

Dalsim zptsobem, ktery umoziiuje zakiim pohliZet na svét a lidskou spolecnost globalné, je
vzdélavani v souvislostech. Ty nejsou vzdy predkladdny jako hotové a neménné, Zaci je
objevuji aktivné, vlastni Cinnosti. Tento pfistup je realizovan v ramci aktivniho vytvareni
mezipiedmétovych vztahl. Také tento postup rozviji vSechny klicové kompetence stanovené
RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani).

3.2.6 Badatelska vyuka

K rozvoji kompetenci k uceni, jako je schopnost volit strategie, planovat, experimentovat

a vyvozovat zavery, velmi prispiva badatelské vyuka. Jde o zptisob uceni, kdy na zacatku
nestoji hotové poznatky, ale kladeni otazek, formulace hypotéz a hledani cest k jejich ovéteni.
Nasledné Zaci vyvozuji zavéry, u¢i se argumentovat a prezentovat vysledky své prace.

Vyse uvedené vzdélavaci strategie nejsou jedinymi, které jsou ve $kole pouzivany. Jsou vSak
témi, které se pouzivaji ¢asto a ve vSech roc¢nicich.

3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V ptipadég, ze ucitel vysleduje u Zaka projevy, které by mohly byt zplisobeny tim, ze se jedna
0 zdka se specialnimi vzd€lavacimi potiebami (dale jen SVP), zpracuje ve spolupraci se
specialni pedagozkou plan pedagogické podpory zéka, podle kterého se Zakovi s SVP
poskytnou podpiirna opatteni prvniho stupné. Informuje o svém zjisténi zakonné zastupce Zaka.
Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtizi a SVP Zika, podplrna opatieni
prvniho stupné, stanoveni cilti podpory a zptisobu vyhodnocovani napliovani planu. Planovani,
realizace i hodnoceni vzdélavani zaka pak probiha za izké spoluprace zakonnych zastupct zaka
aucitele. Plan pedagogické podpory ucitel pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem SVP z4ka.
Vychovna poradkyné Skoly 1 specidlni pedagozka tizce spolupracuji se Skolskym poradenskym
zafizenim (déle jen SPZ) a poskytuji mu informace o rozsahu podptirnych opatieni prvniho
stupné pro zaka s SVP. Pro stanoveni dalSiho stupné podpirného opatieni pro zédka s SVP
navrhne uéitel nebo vychovna poradkyné §koly zikonnému zastupci zaka navitévu SPZ. Skola
poskytne SPZ informace o rozsahu dosavadnich podptirnych opatieni. V této fazi je rozhodnuti
o poskytnuti druhého az patého stupn& podpirnych opatfeni na rozhodnuti SPZ. Individualni
vzdélavaci plan (dale jen IVP) se zpracovava na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti zakonného
zastupce zaka. IVP je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne,
kdy Skola obdrZela doporuceni a zddost zakonného zastupce Zaka. IVP sestavuji tfidni ucitelé
ve spolupraci s vychovnou poradkyni $koly, ¢ odbornikem SPZ a ugiteli piislusnych predméti.
K tvorbé individualniho vzdélavaciho planu je ptipadné pfizvan asistent pedagoga. Zak je dale
vzdélavan ahodnocen na zakladé doporudeni SPZ aIVP vytvoifeného na podkladé
diagnostickych zavért z vySetteni. V ramci [VP jsou zavéry a doporuceni odborného pracoviste
rozpracovany do podoby ocekavanych vystupii tykajicich se obsahu uciva v jednotlivych
piredmétech, do kterych se SVP Zaka promitaji, v€etné volby vzdélavacich strategii pro obdobi
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daného Skolniho roku, pfipadné jeho zbyvajici ¢asti. Individualni vzdélavaci plan mize byt
doplnovan a upravovan v prubéhu celé¢ho Skolniho roku podle potieb zaka.

Diraz je kladen na spolupraci vSech zucastnénych subjektti ve vychovné-vzdélavacim procesu
— tedy zZaka, rodi¢ii a pedagogt, coz je zakladnim predpokladem Gspésného vzdélavani zaki se
SVP.

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Postup pii zajisStovani vyuky je obdobny jako u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tato skuteCnost vychazi z toho, ze také zak mimofadné nadany ma specialni vzdélavaci
potieby. V piipadé, ze ucitel vysleduje u zéka projevy mimotadného nadani, informuje o svém
zjisténi vychovnou poradkyni Skoly a zdkonné zastupce zaka. Jestlize zdkonni zastupci zéka
pozadaji o vysetfeni zaka SPZ potvrdi, Ze se jedna o zika mimofadné nadaného, je zak dale
vzdélavan i hodnocen na zékladé doporudeni odborného pracovisté. Zaci mimoradné nadani
jsou vnasi skole integrovani do ,béznych“ tfid. Vyuka probihda podle individualnich
vzdélavacich plani, které na zacatku Skolniho roku sestavuji ucitelé¢ na zakladé¢ doporuceni
SPZ. V individudlnim vzd&lavacim planu jsou rozpracovany zavéry a doporudeni SPZ do
podoby ocekavanych vystupi, uciva a vhodnych vzdélavacich strategii pro obdobi Skolniho
roku nebo jeho zbyvajici casti. Soucasti individualniho vzdélavaciho planu mimoradné
nadan¢ho Zaka muze byt ijeho ucast ve vyuce nekterych vyucovacich predméti ve vysSim
ro¢niku, nez ktery navstévuje. Vyuka zakti mimotadné nadanych se v predmétech, ve kterych
je integrace stanovena, zaméfuje na jejich individualni rozvoj. Skolsky poradensky tym sleduje
mimoradné nadané zaky také po strance osobnostniho a socialniho rozvoje, ktery nebyva vzdy
v souladu s rozvojem zéaka v oblasti vzdélavaci. V mimotadnych ptipadech je mozné piefadit
zaka do vyssiho ro¢niku.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Tematické okruhy vSech zatazenych prufezovych témat jsou prevazng integrovany do uc¢ebnich
osnov nékterého vyucovaciho predmétu. Realizovany jsou vzdélavacimi strategiemi, jeZ jsou
pouzity pro naplnéni o¢ekavanych vystupti jednotlivych vzdelavacich obort, ke kterym jsou
pfitazeny. Prlfezova témata jsou casto nastrojem umoziujicim realizovat smysluplné
mezipfedmétové vztahy. Zaroven ve vzdélavani zdlraznuji jeho postojovou slozku.
V nasledujicim vyctu jsou uvedeny tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat, rocniky
a vyucovaci ptredméty, v nichZ jsou realizovany.

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozniavani — cviCeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni,
cvieni schopnosti zapamatovani — Cesky jazyk 2. roénik; Matematika 1.a 2. roénik; Prvouka

1. ro¢nik; Vytvarnd vychova 1. ro€nik; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi -
Informatika 4.r.

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
— Prvouka 2. ro¢nik
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Seberegulace a sebeorganizace — stanovovani osobnich cilt a krok k jejich dosazeni v ramci
sebehodnoceni a planovani cilti uéeni pomoci tydennich plant — Cesky jazyk 2. - 5. roénik;
planovani vlastniho ¢asu — Matematika 3. ro¢nik; Informatika 4. ro¢nik; Vytvarna vychova 5.
ro¢nik

Psychohygiena — rozumové zpracovani problému — Matematika 4. ro¢nik; Psychohygiena —
spojeni fyzické a dusevni kondice — Té¢lesna vychova 2. ro¢nik; dobra organizace Casu -
Informatika 5. ro¢nik; budovani pozitivniho vztahu k sobé samému, socidlnich dovednosti,
rozumové a konstruktivni zpracovani problému - Prvouka 3. ro¢nik

Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zékladnich rysi kreativity — Cesky jazyk 1. roénik; cvieni
pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak — Matematika 5. ro¢nik, Vytvarna
vychova 4. ro¢nik; samostatné objevovani moznosti hudebniho vyjadieni — Hudebni vychova
1. ro¢nik; schopnost ,,dotahovat® napady do reality — Pracovni c¢innosti 4.-5. rocnik,
Informatika 5. ro¢nik

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — rozvoj pozornosti vii¢i odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech - Prvouka
3. ro¢nik, chyby pfi poznavani lidi — Ptirodopis 5. rocnik, Vlastivéda €. ro¢nik; poznévani lidi
ve skuping, chyby pii poznévani - virtualni identita - Informatika 5. ro¢nik;

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, empatie — Cesky jazyk 4. ro¢nik;
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani —
Vlastivéda 4. ro¢nik, Ptirodopis 5. ro¢nik; chovani podporujici dobré vztahy — T¢lesna vychova
5. ro¢nik; pohled na svét oc¢ima druhého pii vnimani vytv. dél ostatnich - Vytvarna vychova 3.
ro¢nik

Komunikace — tec t¢la, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutk®, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni — Cesky jazyk 2. ro¢nik,
Anglicky jazyk 3. - 4. ro¢nik, Prvouka 1. ro¢nik, Vlastivéda 4. ro¢nik, Pracovni ¢innosti 4.-5.
ro¢nik, Vytvarna vychova 4. ro¢nik; schopnost ,,dotahovat* népady do reality — Vytvarna
vychova 5. ro¢nik; specifika textové/virtudlni komunikace, komunikacni dovednosti,
komunikace v riznych situacich, efektivni strategie komunikace - Informatika 4. ro¢nik

Kooperace a kompetice — rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace) — Cesky jazyk 5. roé¢nik; odliSovani situaci soutéZe a spoluprace — Télesna
vychova 3. ro¢nik; rozvoj socialnich dovednosti pti kooperativnich ¢innostech - Matematika 2.
ro¢nik, Prvouka 3. ro¢nik, Vytvarné vychova 5. ro¢nik

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — samostatné feseni uloh v Hejného matematice
- Matematika 3. - 5. ro¢nik; problémy s feSenim mezilidskych vztahti - Prvouka 3. ro¢nik;
nacvik feSeni konstruktivnich postupti feSeni problémii - Cesky jazyk 3. roénik
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Hodnoty, postoje, prakticka etika — pomahajici a prosocialni chovani - Prvouka 2. ro¢nik,
Vytvarna vychova 5. ro¢nik; analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot ajejich projevia
V chovani lidi; vytvaieni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost —
Ptirodopis 5. ro¢nik, Vlastivéda 5. rocnik; pfedavani hodnot na nichz je postavena nase
spole¢nost skrze literaturu, debaty, skrze uméni - Cesky jazyk 4. ro¢nik

3.5.2 Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost a S§kola - Skola jako model otevien¢ho partnerstvi a demokratického
spoledenstvi - participace zakt na hodnoceni, spole¢na debata o vzdélavani pii konzultacich Z
- U - R; formy participace zakl na zivoté mistni komunity - zapojeni Skoly do projektu Uklidme
Cesko; spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci - zapojeni zakd §koly do
aktivit pofadanych obci (Vitani obcank).

Obcan, obcanska spolecnost a stat — Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
obCana — Vlastivéda 4. ro¢nik; obCan jako odpovédny ¢len spoleCnosti i na internetu -
Informatika 5. ro¢nik

Formy participace ob¢anii na politickém Zivoté — obec jako zakladni samospravni jednotka
— Prvouka 3. ro¢nik

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani - demokratické tradice
anglicky mluvicich zemi - Anglicky jazyk 5. ro¢nik; demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie; Ustava plati i na internetu - Informatika 5. ro&nik

3.5.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa asvét nas zajima — redlie anglicky mluvicich zemi — Anglicky jazyk 5. ro¢nik;
Vlastivéda 4. ro¢nik; evropské hudebni dédictvi — Hudebni vychova 5. ro¢nik; internet sblizuje
a rozdéluje narody - moznost komunikace, automaticke prekladace, ziskdvani informaci -
Informatika 4. ro¢nik

Objevujeme Evropu a svét — statni symboly anglicky mluvicich zemi — Anglicky jazyk
5. ro¢nik; naSe vlast a Evropa — Vlastivéda 4. a 5. ro¢nik

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace — Cesky jazyk 5. roénik

3.5.4 Multikulturni vychova

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti — Prvouka 2.
ro¢nik, Vlastivéda 5. ro¢nik; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, hudebni kultura
narodnostnich mensin, se kterymi zaci ptichdzeji do styku — Hudebni vychova 4. ro¢nik;
spoluprace, sdileni, tolerance - Informatika 4. ro¢nik

Lidské vztahy - tolerance, spoluprace (i napti¢ ro¢niky), pfijeti a zapojeni spoluzaki z
odlisn¢ho sociokulturniho prostfedi - prostfednictvim bézného Zivota Skoly; spoluprace a
tolerance prostiednictvim internetu - Informatika 4. ro¢nik
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ey

Etnicky pilivod - seznamovani s riznymi etnickymi kulturami, Zijicimi na naSem Uzemi, co
mame spolecné, ¢im se liSime, odliSnost jako obohaceni - Prvouka 3. ro¢nik, Vlastivéda 4.
ro¢nik

Multikulturalita — multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani — Cesky jazyk
5. ro¢nik; vyznam hudby jako mozného nastroje dorozuméni — Hudebni vychova 3. ro¢nik;
komunikace s lidmi z jinych zemi, specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost — Anglicky
jazyk 2.ro¢nik; multikulturalita soucasného svéta, vybrana vytvarna dila jako piiklad
celosvétového dédictvi — Vytvarnd vychova 5. rocnik; komunikace s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem - Informatika 5. ro¢nik

3.5.5 Environmentalni vychova

Ekosystémy — poznavani zékladnich ptirodnich spoleCenstev - Prvouka 3. ro¢nik; ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky — Pfirodovéda 5. ro¢nik

Zakladni podminky Zivota — poznavani podminek Zivota rostlin a Zivo¢icht - Prvouka 3.
ro¢nik; zkoumani stavu zdkladnich podminek zivota v okoli $koly — Pfirodovéda 4. rocnik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodafeni s nimi - napfti¢
ro¢niky, zapojeni do narodni akce Uklid'me Cesko, tiidéni odpadu ve tfidach; sezndmeni
s druhy tfidénych odpadt - Prvouka 1. téida

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zplisoby vyuZzivani
a feseni odpadového hospodaistvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana — Prvouka 3. ro¢nik,
Ptirodovéda 4. ro¢nik; nas zivotni styl — Vytvarna vychova 5. ro€nik; moZznosti pohybu ve
venkovnim prostiedi a lidské aktivity — T¢€lesna vychova 4. ro¢nik; vliv rozvoje digitalnich
technologii na nas zivotni styl nerovnomeérnost Zivota na Zemi - Informatika 5. ro¢nik;

3.5.6 Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve
sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych — Cesky jazyk 3. a 5. roénik; vyhledavéni
zabavnich, informativnich a spole¢ensky vyznamnych prvkl ve sdéleni - Anglicky jazyk 5.
ro¢nik; role hudebniho motivu v reklamé — Hudebni vychova 4. ro¢nik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — opakované uzivani prostfedkt (ve
zpravodajstvi, sportovni reklamé 1 zabave) — Télesna vychova 5. ro¢nik

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti — vliv médii na kazdodenni Zzivot, role médii
v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne — Informatika 4. ro¢nik

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkt a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunikadné (spole¢ensky a situaéné) vhodnych sdéleni — Cesky
jazyk 5. ro¢nik; Vytvarna vychova 5. ro¢nik; uplatnéni a vybér vyrazovych prosttedki a jejich
kombinaci, technologické moznosti a jejich omezeni — Informatika 5. ro¢nik
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Zpracovani formou tabulky:

Osobnostni a socialni vychova Pfedméty | 1.r. | 2.r. | 3.r.

Osobnostni Rozvoj schopnosti poznavani Cj
rozvoj M X X
Inf
Prv X
Vv X

x

Sebepoznani a sebepojeti Prv X

Seberegulace a sebeorganizace Cj X X

Psychohygiena Tv X

Kreativita Cj X

Inf

rrrrr

Socialni rozvoj | Poznavani lidi Prv X
PF
Inf
W

Mezilidské vztahy Cj
PF
Vi
Tv
Vv X

Komunikace Cj X

Inf
Prv X

Kooperace a kompetice Prv X
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Tv X
Vv
Morélni rozvoj | Re$eni problémi a rozhodovaci M X
dovednosti Prv X
Vv
Hodnoty, postoje, prakticka etika Pr
Cj
Inf
Prv X
\
Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spole¢nost a $kola dilci akce
Obcan, obéanska spolecnost a stat | VI
Inf
Formy participace obc¢anti v polit. Prv X
Zivote
Principy demokracie jako formy Aj
vlady a zpisobu rozhodovani Inf
Vychova k mysleni v evropskych souvislostech
Evropa a sv€t nas zajima Aj
\
Hv
Inf
Objevujeme Evropu a svét Aj
VI
Jsme evropané Cj
Multikulturni vychova
Kulturni diference Prv X
\
Hv
Inf
Lidské vztahy Sk.klima
Inf
Etnicky ptvod Prv X
\
Multikulturalita Cj
Aj X
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Hv
Vv X
Inf X
Princip socialniho smiru a solidarity | —
Environmentalni vychova
Ekosystémy Prv
P X
Zakladni podminky zivota Prv
PF
Lidské aktivity a problémy Inf X
zivotniho prostiedi PF X
PC
Sk.klima
Vztah Clovéka k prostiedi Prv
Vv X
Tv
Inf X
PF
Medialni vychova
Receptivni Kritické ¢teni a vnimani medialnich | Cj X
¢innosti sdéleni Aj X
Hv
Interpretace vztahu medialnich Tv X
sdéleni a reality
Stavba medialnich sd€leni —
Vnimani autora medialnich sdéleni | —
Fungovani a vliv médii ve Inf
spolecnosti
Produktivni Tvorba medialniho sdéleni Cj X
¢innosti Vv X
Inf X

Prace v realiza¢nim tymu
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4 Ucebni plan

Zakladni $kola V Ladech 6, Praha 4 — Seberov

. . - . Roénik Z toho Celkem Celkem za
Vyuéovaci Vzdélavaci ocni , : za s e
- . disponi- . .| vzdélavaci
predmét obor o vyuéovaci
bilnich - - obor
predmét
1. 2. 3. 4. 5.
Cesky jazyk | COSKYIAZYK 1 g g 17401 [ 841|541 |541| 5 38 38
a literatura
Anglicky jazyk | Cizi jazyk 0+1 | 0+2 | 3 3 | 3+1 4 13 13
Matematika | iatematika 4 |4+l | 4+1 |4+l | 441 | 4 24 24
a jeji aplikace
Informacni
Informatika a komunikaéni | 0 0 0 1 1 0 2 2
technologie
Prvouka 1+1 | 2 2 0 0 1 6
Pirodovéda | Cl0vekaleno | o 1 o | g | 141|141 2 4 14
svet
Vlastivéda 0 0 0 2 2 0 4
Hydebnl H’udebm 1 1 1 1 1 0 5
vychova vychova 1
Vytvarna V}/tvarna 1 1 1 > 2 0 7
vychova vychova
Ii’_racovr_u Clc?vek a svét 1 1 1 1 1 0 5 5
cinnosti prace
Tt:.\lesna Tfelesna 5 5 5 2 2 0 10 10
vychova vychova
Celkem 21 | 22 | 24 | 25 | 26 14 118 118
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5 Uc¢ebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

5.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je vyuGovan ve viech roénicich. Jeho obsahem je
napliiovani oéekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a souvisejici Casti tematickych okruhii

jednotlivych prafezovych témat.

V nasem pojeti zaujima vyu¢ovaci predmét Cesky jazyk ve vychovné-vzdélavacim
procesu stézejni postaveni. Zaci se jeho prostiednictvim zmociuji vzdélavacich nastroji, které
vyuzivaji ve vSech dalSich vyucovacich predmétech — ¢teni a psani. Diraz klademe na ¢teni
s porozuménim. Zaky vedeme ke kritickému mysleni a nabizenim nejriizngj$ich textd rozvijime
Ctenaiské strategie. Ctenaiské strategie jsou postupy, které zakim pomahaji, aby lépe
porozuméli ¢tenému textu. Pfi praci se strategiemi klademe velky diiraz na vlastni proces, tedy
na to, jakym zptisobem pracujeme. Proto zaky vedeme ptfedevsim k tomu, aby piemysleli, co
se béhem ¢teni déje v jejich hlavach, aby pfemysleli nad svym premyslenim (metakognice).
Snazime se obohacovat slovni zasobu Zakli a seznamovat je se spisovnou podobou ceského
jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky poznavani struktury
jazyka rozvijet komunika¢ni dovednosti. Zaci se uéi interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych komunika¢nich situacich a aby se uméli orientovat pfi

vnimani okolniho svéta 1 sebe sama.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tiidach a ostatnich prostorach skoly, nékdy je
pienesena do venkovni u¢ebny nebo jinych venkovnich prostor v ramci vyuky venku. Tam, kde
je to vhodné, jsou Zaci déleni do skupin. Néktera témata, zejména z oblasti literatury, jsou
realizovana formou kratkodobych i dlouhodobych projektt, pfi nichz mohou byt propojovani
zaci napfi¢ tfidami 1 ro¢niky. DalSim zplsobem napliiovani cilli pfedmétu jsou navstévy
knihoven, prace s medidlnim materialem, mimocitankova Cetba.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je vyucovan v 1. a 3. roéniku vzdy s tydenni Easovou

dotaci 9 hodin, ve 2. ro¢niku 8 hodin tydn¢ a ve 4. a 5. ro¢niku 6 hodin tydné.

5.1.2 Vzdélavaci strategie predmétu

e komunitni a debatni kruhy

e dilny cteni
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e (tenafské lekce
e dilny psani
e kooperativni aktivity

e strategie RWCT

5.1.3 Priifezova témata

Do obsahu vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk jsou integrovany nasledujici tematické
okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti

a soustiedéni, cviceni schopnosti zapamatovani
- Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity

- Seberegulace asebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebehodnoceni

a vzéjemné hodnoceni
Socialni rozvoj

- Komunikace — porozuméni feéi téla, feci zvuku a slov, fe¢i lidskych skutku,
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

- Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, empatie

- Kooperace a kompetice — rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna

a respektujici komunikace)
Moralni rozvej — pomahajici a prosocialni chovani (¢loveék neocekava protisluzbu)

- Reseni problémi - nacvik konstruktivnich zptisobii feSeni problémi
- Hodnoty, postoje - pfedavani hodnot na nichz je postavena nase spole¢nost

skrze literaturu, debaty

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace
Multikulturni vychova

Multikulturalita — multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
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Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®)

prvkil ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkt a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleCensky a situacn¢)

vhodnych sdé¢leni

5.1.4 Klicové kompetence
Ve vyutovacim piedmétu Cesky jazyk rozvijime kliové kompetence (systém védomosti,
dovednosti i postoji potiebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k u¢eni

o Kritické mysleni
e Sebehodnoceni Zaka

e Prace s chybou

e Projekt

e Vyhledavani informaci
Kompetence k ieSeni problémi

® Problémové vyucovani

e Kooperativni metody

e Kiritické mysleni
Kompetence komunikativni

e Predavani pravidel komunikace
e  Skupinova prace

e Nacvik modelovych situaci

e Price s informacemi

e Rozvoj a upeviiovani spravné, srozumitelné stavby vétnych celkt k vypravéni
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Kompetence socialni a personalni
e Komunitni kruhy
e Diskuse v malych skupinach i v ramci celé tfidy
e Stfidani roli ve skupiné

Kompetence ob¢anské

e Projekty
e Navstéva knihoven, divadel a dalSich kulturnich instituci
e Seznamovani zakl s pravy ditéte
Kompetence pracovni
e Dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
e Aktivni pfiprava a udrzovani uc¢ebniho prostoru
e Seznamovani se s riznymi druhy profesi

Kompetence digitalni

e Vyuzivani digitalnich technologii k vyhledavani informaci
e Online vykladovy slovnik, pravidla
e Psani textu v textovém editoru

e Posilani vzkazu, zpravy, piihlasky pomoci digitalnich aplikaci

Vyucovaci predmét

C‘esky jazyk 1. roénik

Ocekavané vystupy

Zakiyng: Ucivo Kompetence

peclivé vyslovuje,
opravuje svou artikula€ni a dechova cviceni
nepfesnou nebo

nedbalou vyslovnost
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Cte jednoduchy text

Technika &teni, prace s dechem

k. pracovni - vyuziva
ziskané znalosti v zajmu
vlastniho rozvoje

¢te s porozuménim
pfimérené texty

Cteni s porozumé&nim, pozorné
¢teni, orientace v textu

k. komunikativni - rozumi
riznym typum textd a
zaznamu

voli vhodné prostiedky
feci v béZnych situacich,
dodrzuje zasadni
pravidla hovoru

Mluveny projev, zakladni
komunikacni pravidla, zdvofilé
vystupovani, dialog s partnerem

K.komunikativni -
nasloucha druhym, vhodné
reaguje

porozumi ustnim,
posléze pisemnym,
pokynim pfimérené
slozitosti

vécné naslouchani (pozorné,
vedouci k vhodné reakci), vécné
¢teni, &teni jako zdroj informaci

K.pracovni - pracuje podle
jednoduchych ustnich

i pisemnych pokyn
K.komunikativni - rozumi
rdznym typum komunik.
prostfedkl a reaguje na né

vypravi jednoduse,
srozumitelné a jasné
o tom, co zazil

Vypravéni zazitk(

k. komunikaéni - vyjadfuje
se souvisle, vystizné, v
logickém sledu

Dodrzuje zakladni na-
vyky pro ¢teni a psani:
posadi se spravné ke
psani, drzi spravné
psaci nacini,
zorganizuje si své
pracovni misto

Vyvozeni a upevnéni zakladnich
pracovnich,a hygienickych navykd,

K.pracovni - pouziva
ucinné nastroje a vybaveni;
pfistupuje k ¢innosti s
ohledem na své zdravi a
efektivitu prace

piSe spravné tvary
velkych i malych
psacich pismen, pise
spravné vdechny Cislice

rozvoj grafomotoriky,

Tvary velkych a malych psacich
pismen, nacvik plynulého psaciho
pohybu, nacvik sebekontroly,
odstranovani individualnich
nedostatkdl v pisemném projevu

vypravuje pfibéh podle
obrazkové osnovy,
dodrzuje ¢asovy sled
udalosti

Vypravéni podle obrazkové osnovy

k. komunikaéni - vyjadfuje
se souvisle, vystizné, v
logickém sledu

napise slySené slovo,
opiSe kratky psany text,
prepiSe kratky tistény
text psacim pismem,

Pismena psaci a tiskaci, rozliseni
délek samohlasek, opis, prepis
kratkého textu, diktat, autodiktat
slov

k.komunikativni - vyuziva
informacni a komunikacni
prostfedky pro komunikaci
s okolim
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prednese basnitku

Rytmicka fikadla, rozpocitadla,
basnicky, hadanky

k. soc. a pers. - vytvari si
pozitivni pfedstavu o sobé
samém, ovlada a fidi své
jednani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni
k.pracovni - pfistupuje k
vysledkdm &innosti z
hlediska kvality, funk&nosti
a spole€enského vyznamu

vyjadFi dojem z Cetby

Poslech, vypravéni, ilustrace,
vytvarny doprovod

k. komunikativni - rozumi
rlznym typum textd, tvofivé
je vyuziva ke svému rozvoiji
k. soc. a pers. - vytvafri si
pozitivni pfedstavu o sobé
samém, ktera podporuje
jeho sebedlvéru

Vyucovaci predmét

Eesky jazyk 2. ro¢nik

Ocekavane vystupy Uéivo Kompetence
Zak/yné:

plynule Cte s

porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu

Technika &teni, &teni
S porozumeénim

k. komunikativni - rozumi
rdznym typum zéznam

prevypravi dany pfibéh,
odpovida na otazky
k textu

Orientace v textu

k. komunikativni - rozumi
riznym typum zaznamd,
tvofivé na né reaguje

urci slova, kterym
nerozumi

Pozorné &teni

k. k FeSeni probléma -
rozpozna a pochopi
problém

rozumi pisemnym nebo
ustnim pokynim

Naslouchani, ¢teni s porozuménim

K.pracovni - pracuje
podle jednoduchych
ustnich i pisemnych
pokynu

K.komunikativni - rozumi
rdznym typum komunik.
prostfedkl a reaguje na né

posloucha, co fika
druhy, uplatfuje zasadni
pravidla komunikace

Dialog s partnerem

K.komunikativni -
nasloucha promluvam
druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje
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vypravuje srozumitelné
a souvisle, dodrzuje
Casovou posloupnost

Vyjadfovani vlastni myslenky,
odpovédnost za mluveny projev,
vypravovani, SMS zprava, vzkaz,
dopis

K.komunikativni -
formuluje a vyjadfuje své
mysSlenky v logickém
sledu, vyjadfuje se
vystiZzné, souvisle a
kultivované v pisemném i
ustnim projevu

popise pfedmét, osobu,
situaci, pouzije slova
citové zabarvena

Popis, slova citové zabarvena,
popis pracovniho postupu

udrZuje své pracovni
misto v Cistoté, spravné
sedi, drzi pero, dodrzuje
spravnou vzdalenost oCi
od textu

Hygienické navyky spojené se
psanim

k. pracovni - pouziva
ucinné nastroje a
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla

dodrzuje spravné tvary
pismen, spojuje
automaticky pismena ve
slabiky a slova

Rozvoj grafomotoriky
a automatizace psaciho pohybu

precte si po sobé
napsany text, najde
a opravi si chyby

Sebekontrola

K. k u€eni - kriticky
posuzuje vysledky své
prace a vyvozuje z nich
zavery

rozdéli slovo na slabiky,
uplatni déleni slov na
konci fadku

Slovo, slabika, slabikotvorné r, |

rozdéli slabiky na hlasky

Hlaska, pismeno, déleni hlasek,
dvojhlasky

pouziva diakritiku,
spravné pise 0/u

Diakriticka znaménka, spravné
tvary pismen s diakritikou, psani
a/u

umi abecedu nazpamét,
pouZzije ji v praktickych
prikladech

Abeceda, vyhledavani ve slovniku,
atlasu

k. k ueni - vyhledava a
tridi informace

k danému slovu pfifadi
slovo opacéného
vyznamu

Vyznam slova, slova vyznamem
opacna (antonyma)

k danému slovu pfifadi
slovo stejného vyznamu

Vyznam slova, slova stejného
vyznamu (synonyma)
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k danému slovu pfifadi
slovo nadfazené

Slova nadfazena, podfazena,
soufadna

k. komunikativni - rozumi
riznym typum textd a
komunik.prostredkad,
tvofivé je vyuziva

slovo vicevyznamové
pouzije v riznych
vyznamech

Slova vicevyznamova

k. komunikativni - rozumi
rdznym typum textl a
komunik.prostredkad,
tvofivé je vyuziva

piSe spravneé véty, urci

druhy vét, pouziva

v nich vhodnou intonaci
a spravnou interpunkci

Druhy vét, pravidla pro psani véty,
velké pismeno na zaCatku véty,
interpunkce

ovlada psani yli, y/i po
tvrdych a mékkych
souhlaskach

Pravopisné tvrdé souhlasky
a skupiny s nimi, pravopisné mékké
souhlasky a skupiny s nimi

spravné zapisuje dé, té,
né, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev

skupiny dég, té, né, b€, pé, vé, mé

piSe velké pismeno ve
vlastnich jménech osob

Vlastni jména

spravneé pouziva
pismena pro zapis
parovych souhlasek

parové souhlasky, ztrata a spodoba
znélosti

prfednese basen
s citovym zaujetim

Basnicky, prace s hlasem

k. soc. a pers. - vytvafFi si
pozitivni pfedstavu o sobé
samém, ovlada a fidi své
jednani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni

najde, vymysli rym

Basen, basnik

k. komunikativni - rozumi
rdznym typum textd,
rozumi jim, tvofivé je
vyuziva

vyjadfi dojem z Cetby

Vypraveéni, ilustrace, srovnavani,
dramatizace

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje své
mys$lenky; nasloucha
promluvam druhych lidi a
vhodné na né reaguje

zna pojem nadpfirozena
bytost, rozlisi dobro

a zlo, odlisi jevy
skute€¢né a pohadkové

Pohadka, spisovatel, autor

k. komunikativni - rozumi
rdznym typum textd,
tvofivé je vyuziva

na zakladé kli¢ovych
slov vytvofi pfibéh

PFibéh, vypravovani, kliCova slova

k. komunikativni -
vyjadfuje své myslenky v
logickém sledu, vyjadfuje
se vystizné
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dokond&i pfibéh

. Dokonceni pfib&hu, varianty
s otevifenym koncem

k. k FeSeni problému -
promysli a naplanuje
zpusob feseni problému,
vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

k. soc. a pers. - u€inné
spolupracuje, podili se na

zdramatizuje pfibéh Dramatizace utvareni dobré atmosféry;
vytvafi si pozitivni
predstavu o sobé samém
k. soc a pers. - chape
zvlada ¢&teni v rolich Cteni v rolich potfebu efektivné

spolupracovat s druhymi

Vyucovaci predmét

Cesky jazyk 3. roénik
Ocekazvéakr;;nvéystupy Ucivo Kompetence
plynule ¢te s o
porozuménim texty Plynulé ¢&teni s porozuménim, rgzﬁ%r?lrjg'zzatm' am
pfiméfeného rozsahu a |technika ¢teni ZAznamd ymyp
narocnosti ’

pracuje podle
pisemnych nebo ustnich | Samostatna prace,
pokynu pfiméfené porozumeéni zadani
slozitosti

k. k u€eni - operuje s
obecné pouzivanymi
znaky a symboly

Rozhovor, dialog,
pravidla slusného chovani,
slusné vyjadfovani

respektuje a dodrzuje
pravidla komunikace

k. komunikativni -
nasloucha promluvam
druhych a vhodné na né
reaguje

spravné artikuluje, Artikulaéni cviceni,
opravuje svou nedbalou |jazykolamy,
vyslovnost slovni pfizvuk

v mluvenych projevech
spravné dycha, voli
vhodné tempo Fedi

Hygiena mluveného projevu,
dechova cviceni

Pravidla slusného chovani - pozdrav,
osloveni, prosba, omluva;

vybér jazykovych prostifedku
pfiméfenych situaci

voli vhodné
komunikacni prostfedky
v béZnych situacich

k. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle a
kultivované v ustnim i
pisemném projevu
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vypravi souvisle
a srozumitelnég, v
logickém sledu

Vypravéni

k. komunikativni -
vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované

kontroluje a zdUvodriuje
probrané pravopisné

jevy

Systematicka kontrola
a sebekontrola,
oprava se zdGvodnénim

k. k u€eni - vybira a
vyuziva pro uceni
vhodné zplsoby a
metody, organizuje a fidi
vlastni ueni

napise spravné adresu
a sestavi kratky dopis

Adresa, dopis, pozdrav

uvédomuije si
vyznamovou stranku
slova, urdi slovo
pfibuzné k danému
slovu

Nauka o slové,
slovni vyznam,
slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

Tridéni slov podle obecného
vyznamu, porovnani

rozliSuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

Slovni druhy — pfehled

uziva v mluveném
projevu spravné tvary
podst. jmen, pfidavnych
jmen a sloves

ohebné slovni druhy - tvary slov

ur¢i vétu jednoduchou
a souvéti

Véta jednoducha a souvéti

spojuje véty do jedno-
dusSich souveéti
vhodnymi spojkami

a jinymi spojovacimi
vyrazy

Spojovaci vyrazy

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém
sledu

odvodni pravopis psani
i’y po obojetnych
souhlaskach v zavislosti
na znalosti
vyjmenovanych

a pfibuznych slov

Vyjmenovana slova a jejich tvary,
zakladni slova pfibuzna
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Cte a pfednasi zpaméti
ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty
pfiméfené véku, naudi
se a pfednese basern

Procitény prfednes

k. soc. a pers. - vytvari
si pozitivni pfedstavu o
sobé samém, ovlada a
fidi své jednani tak, aby
dosahl pocitu
sebeuspokojeni

zdramatizuje umélecky
text

Dramatizace

k. soc. a pers. - u¢inné
spolupracuje, podili se
na utvareni dobré
atmosféry; vytvafi si
pozitivni pfedstavu o
sobé samém

vyjadfuje své pocity
Z precteného textu

Zaznam o knize

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje své
mySlenky a nazory

uréi hlavni postavy
pFibéhu

Hlavni hrdina

zaujme stanovisko
k pfeétenému

Pfredstaveni pfectené knihy

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje své
mySlenky a nazory

rozliSuje vyjadrovani
Vv proze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Baserni lidova a uméla,
pfislovi, pohadka lidova a uméla,
poveést, bajka

k. komunikativni -
rozumi riznym typim
textd, premysli o nich,
reaguje na né, tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji

pracuje tvorivé

s literarnim textem podle

zadanych kritérii-a podle
svych schopnosti, rozviji
své Ctenarstvi

llustrace k ¢etbé,
rymy,

otazky k textu,
domysleni pfibéhu,
navstéva knihovny

k. k uCeni - vybira a
vyuziva vhodné zpusoby,
metody a strategie pro
své efektivni u€eni

Vyucovaci predmét

Cesky jazyk

4. roénik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

vybere si vhodnou
literaturu, poznava dalSi
zanry, autory a tituly
krasné literatury

Historicka literatura,

encyklopedie, predstavitelé literatury

pro déti

K. k u€eni - uplathuje
své Ctenarské chovani,
rozsifuje Ctenarska
teritoria
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vyjadri hlavni myslenku
sdéleni

Reprodukce rliznych typa sdéleni

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém
sledu

vyjadfuje se spisovné

Slova citové zabarvena,
slova hanliva,

K. socialni a personalni -
voli vhodny jazyk pro

: komunikaci
vulgarismy
K. pracovni - planuje sv(j
piSe spravné po strance Cas, praci zodpovédné
obsahové i formalni Popis, dokond&i

jednoduché
komunikacni zanry

vypravéni, psani vlastnich textd

K. komunikativni -
tvofivé vyuziva ziskané
informace a podnéty

sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny projev

s dodrZenim &asové
posloupnosti

Osnova; mapa pfibéhu; mapa
postav

K. pracovni - planuje svij
¢as na praci

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém
sledu

porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
stejného nebo
podobného vyznamu

a slova vicevyznamova

Vyznam slova,

slova opa¢ného vyznamu,
synonyma,

slova vicevyznamova

urci koren slova, ¢ast
pfedponovou
a pfiponovou

Stavba slova,
pfedlozka X predpona,
pfedponova a pfiponova Cast

ur€i mluvnické kategorie
podstatnych jmen

Mluvnické kategorie podstatnych
jmen

ur€i mluvnické kategorie
sloves

Mluvnické kategorie sloves

urci vSechny slovni
druhy

Slovni druhy

pozna slova spisovna
a nespisovna

Slova spisovna, nespisovna, narecni

K. socialni a personalni -
voli vhodny jazyk pro
komunikaci

ur¢i vyjadireny podmét
a prisudek v jednoduché
vété

Podmét a pfisudek ve vété
jednoduché

pouzije vhodné
spojovaci vyrazy

Vyznam a pouziti spojovacich
vyraz
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sestavi souvéti

Skladani vét jednoduchych do
souveéti

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém
sledu

piSe spravneé ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

Slova pfibuzna

vede si zaznamy z Cetby

Zaznamy z Cetby

K. k u€eni - kriticky
pfistupuje k rdznym
druhim textu; vyjadfuje
svoje myslenky a pocity
a zaznamenava je

vypravi zazitky z Cetby

Volna reprodukce

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém
sledu

Vyucovaci predmét

Cesky jazyk

5. roénik

Ocekavané vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

vybere si vhodnou
literaturu

Hlavni pfedstavitelé Ceské i svétové
détske literatury

K. k u€eni - vnima Cetbu
jako zdroj informaci

Cte s porozuménim
pfiméfené naroCné texty
potichu i nahlas

Rozvoj ¢tenarskych dovednosti

K. k u€eni - uplathuje
Ctenarskeé strategie

pracuje s informacemi

Prace s textem, vybér podstatnych
informaci

K. k u€eni - vyhledava
podstatné informace

déla si vypisky z textu

Vedeni vypiskl z textu

K. k u¢eni -
zaznamenava podstatné
informace k vlastnimu
uceni

posuzuje Uplnost &i
neuplnost jednoduchého
sdéleni

Zprava, oznameni, pozvanka,
inzerat,
jednoduché tiskopisy

K. k u€eni - pracuje s
chybou; kriticky pfistupuje
k riznym textim
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reprodukuje obsah
pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
Z néj podstatna fakta

Reprodukce rtznych typl sdéleni

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystizné, v logickém sledu

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na

Vzkaz, telefonicky rozhovor

K. komunikativni - voli
vhodnou formu
komunikace
k. digitalni - samostatné
se rozhoduje a voli, které

zadznamniku , :
technologie pro jakou
Cinnost pouzit
K. k u€eni - kriticky
pfistupuje k medialnim
.. sdélenim, voli vhodné
rozpoznava N ;
) L i I o Ctenarskeé strategie
manipulativni Prace s medialnim sdélenim

komunikaci v reklamé

k. digitalni - seznamuje se
s novymi technologiemi,
kriticky hodnaoti jejich
pfinosy a reflektuje rizika

voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

Intonace, pfizvuk, pauza, tempo

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystiZzné, v logickém sledu

rozliSuje spisovnou

a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji
uziva podle
komunikacni situace

Pravidla vyslovnosti, hovorova
Cestina

K. komunikativni - voli
vhodnou formu
komunikace; vyuziva
ziskané komunik.
dovednosti k vytvareni
vztah( a souziti s druhymi

piSe spravneé po strance
obsahové i formalni
jednoduché
komunikacni zanry

Zprava, sdéleni, popis pracovniho
postupu, charakteristika

sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim
Casové posloupnosti

Prace s osnovou

K. pracovni - planuje svuj
¢as na praci

K. komunikativni -
vyjadfuje se souvisle,
vystiZzné, v logickém sledu

rozliSuje ve slové kofen,
Cast pfiponovou,
pfedponovou

a koncovku

Pfedponova a pfiponova €ast slova,
koncovka
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urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu

Gramaticky spravné tvary
plnovyznamovych slov

rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary

Nespisovné tvary spisovnych slov

K. socialni a personaini -
voli vhodny jazyk pro
komunikaci

vyhledava zakladni
skladebni dvojici

a v neuplné zakladni
skladebni dvojici
oznacCuje zaklad véty

Podmét nevyjadfeny, zaklad véty

odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

Vyjadfeni vétného €lenu vétou
vedlejsi

uziva vhodnych
spojovacich vyraz,
podle potfeby projevu je
obménuje

Zména vyznamu véty zplsobena
zménou spojovaciho vyrazu

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Shoda pfisudku s podmétem

vyjadiuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava
je

Zaznamy z Cetby

K. k u€eni - sleduje svj
Ctenarsky pokrok

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti

Reprodukce textu

K. komunikativni - voli
vhodné komunikaéni
prostredky

tvofi vlastni literarni text
na dané téma

Vlastni literarni texty

K. pracovni - planuje svij
¢as na praci

K. komunikativni -
pisemné se vyjadfuje
souvisle, vystizné, v
logickém sledu

rozliSuje rizné typy
uméleckych
a neuméleckych textu

Beletrie, nauc¢na literatura

K. k u€eni - kriticky
pFistupuje k riznym
druhum textu
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pfi jednoduchém
rozboru literarnich textd
pouziva elementarni
literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy

5.2 Anglicky jazyk

5.2.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich. Jeho obsahem je
naplnovani oc¢ekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Cizi jazyk Rédmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a souvisejici casti tematickych okruhti jednotlivych
praiezovych témat.

V nasem pojeti je vyuCovaci pfedmét Anglicky jazyk nastrojem komunikace nejen
s rodilymi mluvéimi a nejen v ,,anglicky mluvicich zemich*. Za podstatné povazujeme také to,
ze schopnosti porozumét anglickému mluvenému i1 psanému slovu ziskavaji Zaci vétsi svobodu
pti vybéru informacnich zdrojt, ze kterych Cerpaji informace o svéte a lidské spole¢nosti.

V prvnich dvou ro¢nicich, ve kterych ma vyucovaci predmét také minimalni tydenni
casovou dotaci, je nasim prvofadym cilem, aby si Zaci vyzkousSeli pouzivani ciziho jazyka.
Aktivné se seznamuji s vyslovnosti a elementarni slovni zasobou, kterd pokryva témata
souvisejici s jejich bezprostfednim okolim. Nasi snahou neni primarni osvojovani poucek
a mluvnickych struktur. Ve vysSich ro¢nicich vedeme zaky k tomu, aby pokud moZno sami,
ovSem za vedeni pedagoga, objevovali néktera pravidla spravného vyjadifovani v anglickém
jazyce. Vyuka tohoto vyucovaciho pfedmétu souvisi s realizaci vyucovaciho predmétu cesky
jazyk. V anglickém jazyce zavadime pouze ty teoretické pojmy, které jsou v Ceském jazyce jiz
bud’ zakotveny (napft. slovesné ¢asy), nebo je mozné je vuci néjakému osvojenému pojmu
vymezit, porovnat s tim, jak danou véc fesi CeStina (pribéhové Casy). Postupné si Zaci v
anglickém jazyce rozviji ¢tyfi zakladnich dovednosti - poslech, mluveni, ¢teni a psani. Nasim
hlavnim cilem je, aby se Zaci nebali anglicky jazyk pouzivat a aby byli schopni jej na konci
5. ro¢niku efektivné, byt’ na bazi omezené slovni zasoby, pouZivat v béZnych komunikacnich
situacich.

Vyuka probiha soucasné ve dvou skupindch (dva ucitelé anglictiny) v kmenové tiidé
a Vv jazykové pracovng. Zaci jsou rovnomerné rozdéleni do skupin.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan v 1. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci
1 hodina, ve 2. ro¢niku dvé hodiny, ve 3. ave 4. 3 hodiny a v 5. ro¢niku s tydenni ¢asovou
dotaci 4 hodiny.
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5.2.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e kooperativni vyuka - skupinova prace, prace ve dvojicich
e model E-U-R
e Drainstorming
e tvorba projektl a jejich prezentace
e uceni ve spiralach - rozsSifovani slovni zasoby

e kritické mysleni

5.2.3 Priifezova témata
Do obsahu vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk jsou integrovany nasledujici tematické
okruhy prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj
- Komunikace — dovednosti pro verbalni sdélovani, omluva, pozdrav, prosba, fe¢

zvukl aslov, technika feci, vyraz tfe€i, komunikace v riznych situacich, potieba
komunikace mezi lidmi riznych jazyka

Vychova demokratického ob¢ana

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani — demokratické
tradice anglicky mluvicich zemi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét — statni symboly anglicky mluvicich zemi
Evropa a svét nas zajimaji — realie anglicky mluvicich zemi

Multikulturni vychova

Multikulturalita — komunikace s lidmi z jinych zemi, specifické rysy jazyku a jejich

rovnocennost
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Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — vyhledavani zédbavnich, informativnich
a spolecensky vyznamnych prvki ve sdéleni

5.2.4 Klicové kompetence

Ve vyuCovacim piredmétu Anglicky jazyk rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,

dovednosti i1 postojii potiebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:

Kompetence k u¢eni

Préce s dvojjazycnym slovnikem

Cteni textu s porozuménim

Kooperativni metody prace (projektové vyucovani, skupinova prace)
Tvotivé psani

Identifikace kli¢ovych slov v textu

Aktivity zaméfené na rozvoj poznani vlastniho stylu u€eni

Riizné formy zjist'ovani Grovné znalosti a dovednosti

Kompetence K ieSeni problémii

Vyhledavani a porovnavani relevantnich informaci
Aplikace osvojenych védomosti v praxi
Kritické mysleni

Poslech a ¢teni s porozuménim

Kompetence komunikativni

Prezentace vysledk vlastni prace

PouZivani komunikacnich technologii

Navozovani konverzacnich situaci, modelova situace, hrani roli, dramatizace textu,
improvizované rozhovory

Pozorny poslech, naslouchani

Skupinové prace

Mluvni cvi€eni na zadané téma

Reprodukce textu
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Kompetence socialni a personalni

° Skupinova prace (rozd€leni roli ve skuping, zodpovédnost)

e  Nacvik aktivniho navazovani kontakti (zohlednovani kulturnich odlisnosti,
respektovani jinych zptsobi socidlni interakce)

° Rozeznadvani a osvojovani si socialnich roli

° Simulace Zivotnich situaci

° Projektové vyucovani
Kompetence ob¢anské

° Pravidla a spole¢enské normy
° Pravidla reprezentace osoby, skoly, mésta, zemé
e  Rozvoj empatie

° Prace s materidly zaméfenymi na multikulturni a environmentélni témata
Kompetence pracovni

e  Vedeni zdznamu
° Prezentace vlastni prace
° Systemati¢nost prace
° Ov¢étovani si vysledkt prace
Kompetence digitalni
e PouzZiti aplikaci na vyukovych tabletech

e Prace s interaktivni tabuli
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Vyucovaci predmét
Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

pozdravi dospélého i
kamarada, rozlouci se

Pozdravy - Good morning,
Hello, Goodbye, Bye

k. komunikativni -
rozumi promluvam
druhych lidi a
vhodné na né
reaguje

pojmenuje zakladni véci
bézné Skolni potfeby,

dle predlohy sestavi
jednoduchou vétu a popise
dany pfedmét

Nazvy pfedmétl a véci ve
tfidé, Cisla do 10 a barvy
This is...

k. k uéeni -operuje s
obecné uzivanymi
symboly a znaky -
rozsifuje si zakladni
slovni zasobu ciziho
jazyka

jednoduchym zpusobem se
predstavi, zepta se na jméno
a vék a na otazky odpovi,
podékuje

Otazky: What's your name?
How are you? How old are
you? + odpoveédi
Podékovani - Thank you.

k. komunikativni -
vyjadfuje se
vystizné, kultivované

rozumi jednoduchym pokynum
ucCitele a vhodné na né

Jednoduché pokyny a ¢innosti

k. komunikativni -
rozumi jednodu-

reaguje ve tFida chym sidelenlvm a
vhodné na né
reaguje

I am, | like, | have got, My k. socialni a

ustné tvofi jednoduché véty a
odpovida na otazky

favourite ...is
+ otazky

personalni - sdéluje
své osobni postoje

ustné tvofi jednoduché véty za
pouziti slova | (ja)

tvorba vét s osobnim
vyjadfenim - | (ja)

ustné pojmenuje véci a osoby
pouzivané v bézném Zivoté

tématické okruhy - Rodina,
domaci mazliéci, zvirata, ¢asti
téla, oble€eni, sporty, Casti
domu, jidlo a piti

k. k uéeni -
pristupuje aktivné ke
svému udeni,
vyuziva ziskané
informace v procesu
uceni
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Vyucovaci predmét
Anglicky jazyk

2. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

zepta se, kdo je to, kolik mu je
let a na otazku odpovi

Otazka:

Who is she/he?

How old is she/he? + odpovéd
Slovni zasoba: rodina

k. komunikativni -
souvisle se
vyjadfuje; nasloucha
druhym, rozumi jim
a vhodné reaguje

zepta se, kde se co nachazi a
na otazku odpovi

Otazka: Where is...?

+ odpovéd

Pfredlozky mista - on, in,
under, next to

Slovni zasoba - mésto

k. komunikativni -
souvisle se
vyjadfuje; nasloucha
druhym, rozumi jim
a vhodné reaguje

sestavi jednoduchou vétu a
popiSe dany pfedmét,

zepta se na pocet a na otazku
odpovi

Slovni zasoba - véci ve tfidé a
¢isla do 20

Otazka: How many?

There is... There are...

This is my / your ...

k. komunikativni -
souvisle se
vyjadfuje; nasloucha
druhym, rozumi jim
a vhodné reaguje

zepta se, Ci je to a na otazku
odpovi

Otazka: Whose is this? Whose
are these?

It's Simon’s. They're Sue’s.

It is mine. It is yours.

k. komunikativni -
souvisle se
vyjadfuje; nasloucha
druhym, rozumi jim
a vhodné reaguje

sestavi jednoduchou vétu o
tom, co pravé ted déla

Otazka: What are you doing?

k. komunikativni -
formuluje své
mysSlenky a nazory

tvofi rozhovor na téma
restaurace a stolovani

Otazky: Can | have some...?
Here you are.

I love...

I’d like some...

k. komunikativni -
souvisle se
vyjadfuje; nasloucha
druhym, rozumi jim
a vhodné reaguje

fekne, jaké obleCeni ma na
sobé, popiSe kamarada

| am wearing, She/ he is
wearing...
| have got, She/he has got...

vyjadfi svlj postoj k vécem

| love, | like, | don't like
Do you like...? + odpovéd

k. socialni a
personalni - sdéluje
své osobni postoje

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova

pravopis slov

k. k ueni - operuje s
obecné uzivanymi
znaky a symboly,
uvadi véci do
souvislosti
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vyjmenuje anglickou abecedu

Anglicka abeceda

k. k ueni - operuje s
obecné uzivanymi
znaky a symboly,
uvadi véci do

souvislosti
Vyucovaci predmét -
Anglicky jazyk 3. rocnik
IR EIEIE Y Ucivo Kompetence

Zaklyné:

rozumi znamym slovdm se
vztahem k osvojovanym
tématim

Slovni zasoba - ja a moje
rodina, ¢isla do 20, ¢asti
domu, mésto, nemoci, venkov,
zvirata a pocasi

k. k uéeni - fidi
vlastni uceni,
projevuje ochotu
vénovat se dalSimu
studiu

sdéli jednoduchym zpusobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny a
volného ¢asu

Zakladni informace o sobé -
jméno, vék, sourozenci,
oblibena véc/ hracka, sport

k. komunikativni -
vyuziva ziskané
dovednosti k
vytvareni vztah

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materiall (obrazové

a poslechové materialy)

Prace s autentickymi materialy

k. komunikativni -
rozviji dovednost
naslouchani a
porozumeni

¢te nahlas, plynule a foneticky
spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

Cetba a vyslovnost znamé
slovni zasoby

k. k u€eni - pracuje
na zdokonaleni
svého ucéeni

piSe kratké véty v pfitomném
Case na zakladé textové a
vizualni pfedlohy

PFitomny ¢as prubéhovy:
sloveso + koncovka - ing, v
jednotném Cisle

PFitomny Cas prosty:

slovesa to be, to like, to have
got + otazka pomoci Do

+ zapor

k. k u€eni - pracuje
na zdokonaleni
svého ucéeni

vyplni své zakladni osobni
udaje do formulare

Postup psani adresy

ustné popise, co musi a co
muze

Sloveso must, can + zapor a
otazka

k. komunikativni -
formuluje své
myslenky a nazory
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porovnava zvirata a véci

Stupnovani pfidavnych jmen

k. k uéeni -
vyhledava a tfidi
informace

k. komunikativni -
vyjadiuje se vystizné

vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

Cteni s porozumé&nim

k. k uéeni -
vyhledava a tfidi
informace

umi spravné vyslovovat zvuk

[e:]

Slova - bird, were, nurse atd

k. k u€eni - posoudi
vlastni pokrok a
pracuje na svém

zdokonaleni
Vyucovaci predmeét _
Anglicky jazyk Sl
SR ST TR Ucivo Kompetence

Zaklyné:

rozumi znamym slovim
a jednoduchym vétam se
vztahem k osvojovanym
tématim

Slovni zasoba - pfedméty ve
Skole, sporty a odpoledni
aktivity, nemoci, moderni
technologie, ohrozena zvifata,
jidlo a piti

k. k uéeni - fidi
vlastni uéeni,
projevuje ochotu
vénovat se dalSimu
studiu

ustné popise ¢innosti béhem
dne a fekne, jak Casto nékteré
¢innosti déla

Cinnosti béhem dne

Otazka How often?

Pfislovce: always, sometimes,
never

k. soc. a pers. -
pfispiva k diskuzi ve
skupiné i k debaté
celé tfidy

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, skoly, a volného
Casu

Tvoreni vét v pfitomném Case
prostém
+ lwanttolearnto...

k. komunikativni -
vyjadfuje se
vystiZzné, souvisle

prevypravi text nebo pfibéh

Cetba a reprodukce obsahu

k. k uceni - vyuziva
své predchozi
znalosti

vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvofi
odpovéd na otazku

Cteni s porozumé&nim

k. komunikativni -
rozumi textim na
osvojené téma

umi ve slovniku vyhledat
pozadovany vyraz nebo
preklad neznamého slova

Samostatna prace
s dvojjazycnym slovnikem

K. k uceni -
vyhledava informace
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sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduchou vétu v
minulém Case

Minuly ¢as prosty, zapor a
otazka

Znalost pravidelnych a
nepravidelnych sloves

vypravi jednoduchy pfibéh &i
udalost, popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
zivota

Reprodukce jednoduchého
textu v ramci probrané slovni
zasoby

k. komunikativni -
vyjadfuje své
myslenky v logickém
sledu

porovnava zvirata a véci

Stupnovani pfidavnych jmen

zna zajmena v raznych
tvarech

Zajmena (osobni a
pfivlastriovaci)

ustné popise, jakym
zpusobem déla urcitou Cinnost

pfislovce

rozliSuji znélé a neznélé zvuky
se spojenim “TH”

(this, that, those, these vs
think, thought)

k. k u€eni - posoudi
vlastni pokrok a
pracuje na svém

zdokonaleni
Vyucovaci predmét -
Anglicky jazyk 5. rocnik
ST VA Uéivo Kompetence

Zak/yné:

rozumi znamym slovim

a jednoduchym vétam se
vztahem k osvojovanym
tématim a umi je pouzivat
v komunikac¢nich situacich

Tematické okruhy— domov,
rodina, Skola, volny Cas,
povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostiedky,
kalendarni rok, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny,
zvirata, pfiroda a po&asi

k. k uéeni - Fidi
vlastni uéeni,
projevuje ochotu
vénovat se dalSimu
studiu

popiSe svlj den v minulém
Case

Cinnosti b&hem dne
Minuly ¢as prosty
Hodiny a pfedlozka at

k. komunikativni -
vyjadfuje své
myslenky v logickém
sledu
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pouziva zakladni gramatické
struktury a typy vét

Tvoreni kladnych, zapornych
vét a otazek v jednotlivych
Casech

Znalost pravidelnych a
nékterych nepravidelna sloves
Stupriovani pfidavnych jmen

rozviji si vyslovnostni pravidla
a napodobuje pfirozenou
melodii a vyslovnost ciziho
jazyka

anglicka abeceda a vyslovnost
jednotlivych pismen, graficka
podoba jazyka

rytmizace slov

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materiall (Casopisy, obrazové
a poslechové materialy)

a vyuziva je pfi své praci

Samostatna prace

s autentickymi textovymi,
poslechovymi

a audiovizualnimi materialy

k. k uéeni -
vyhledava a tfidi
informace a vyuziva
je ke svému uéeni

vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvori
odpovéd na otazku

Orientace v textu, vyvozovani
vyznamu neznamych slov
z obsahovych souvislosti

k. k uceni -
vyhledava a tfidi
informace a vyuziva
je ke svému uceni

sestavi gramaticky a formalné
spravné kratky text a odpovéd
na sdéleni

Psana podoba anglického
jazyka

dokaze vypravét nebo podat
popis v jednoduchém sledu
myslenek

vypravéni kazdodenniho
zivota a oblasti zajmU( zaka
v minulosti, pfitomnost, nebo
planované budoucnosti

k. komunikativni -
vyjadfuje své
myslenky v logickém
sledu

obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

Opsani vyznamu

k. k FeSeni problému
- promysli a
naplanuje zpusob
feSeni, vyuziva
vlastniho usudku a
svych zkusenosti

aktivné se zapoji do
jednoduché konverzace

predstavi se, uvede svuUj vék,
sdéli, kde bydli, co déla, co
umi, predstavi Cleny své
rodiny, kamarada

pouzije zakladni zdvofilostni
obraty (osloveni, pozdrav,
rozlou€eni, podékovani)

k. komunikativni -
nasloucha druhym a
vhodné na né
reaguje, uc¢inné se
zapojuje do
konverzace

umi spravné pouzit zvuk [8]
na pfikladech povolani

Povolani (a doctor, a teacher,
atd.)

k. k u€eni - posoudi
vlastni pokrok a
pracuje na svém
zdokonaleni
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5.3 Matematika

5.3.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan ve vSech roc¢nicich. Jeho obsahem je
napliovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a souvisejici Casti tematickych okruhii
jednotlivych prafezovych témat.

Cilem vyucovaciho predmétu Matematika v nasem pojeti je vybavit zaky
matematickym aparatem tak, aby byli schopni jej pouZzivat pii feSeni béznych zivotnich situaci.
Zakladnimi pilifi realizace tohoto cile jsou orientace na Ciselné ose a vytvofeni algoritmu
zakladnich matematickych operaci — sc¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni. Za podstatné
povazujeme také to, aby si zaci vzdy uvédomovali praktické vyuziti toho, co se uci.
Matematické prvky proto cilen¢ zatazujeme do ostatnich vyucovacich predmétii, kde se stavaji
nastrojem feseni prakticky zaméfenych tkola.

V poznavacim procesu vychazime z koncepce Hejného metody matematiky a fadime je
do 4 etap: motivace - zvidavost, radost z objevovani a poznavani, izolované modely - konkrétni
zkuSenosti ditéte/zaka, genericky model - zobecnéni zkuSenosti, abstraktni poznatek je
porozuméni generickému modelu pomoci abstraktniho jazyka. Prostfednictvim koncepce
Hejného metody se také naplnuji vystupy digitalni kompetence.

Vyuka probihd vétsinou ve kmenovych tfidach. Tam, kde je to vhodné, rozdélujeme
zaky do skupin — vétSinou vykonnostné heterogennich. Pti skupinové i individualni praci ¢asto
vyuzivame problémové ukoly. Ty jsou také nastrojem individualizace vzdélavaciho ptistupu —
zéaci mohou fesit ukoly rizné naro¢nosti.

Vyucovaci pfedmét Matematika je vyucovan v 1. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 4
hodiny, ve 2. az 5. ro¢niku vzdy 5 hodin tydné.

5.3.2 Vzdélavaci strategie predmétu

e manipulace a modelovani
e vrstevnické uceni
e gradovani uloh

e konstruktivistické vyvozovani poznatkl zaky

5.3.3 Prirezova témata

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Matematika jsou integrovany nasledujici tematické

okruhy priifezovych témat
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Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni, rozvoj schopnosti
zapamatovani, feSeni problému
- Seberegulace a sebeorganizace — planovani vlastniho ¢asu

- Psychohygiena — rozumové zpracovani problému

- Kreativita - pruznost napadut, schopnost vidét véci jinak, dotahovani napadu do reality
Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice - dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky
Moralni rozvoj

- ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti - schopnost hledat a nalézat zptisoby

feSeni, volit vhodné strategie feSeni

5.3.4 Klicové kompetence

Ve vyuCovacim piredmétu Matematika rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v ptirozenych zivotnich situacich)
zejména témito strategiemi:

Kompetence k uéeni

° Budovani poctarskych dovednosti a schopnosti zakt
° Aktivni vyhledavani souvislosti

° Samostatna volba postupi a pomicek
Kompetence k ieSeni problémii

o Rozvoj logického mysleni

° Hledani vlastnich a netradi¢nich feseni
o Odhad vysledku

° Kritické mysleni

° Experiment

45



Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly V Ladech 6, verze 2022

Kompetence komunikativni

° Objasiiovani vlastniho feseni
° Ptesnost vyjadirovani

° Pouzivani symbold v komunikaci
Kompetence socialni a personalni

° Skupinové prace
° Vrstevnické uceni

° Spole¢né vyvozovani poznatkii zaky
Kompetence ob¢anské
° Matematizace spolec¢enskych situaci a environmentalnich problémi
Kompetence pracovni
° Bezpecné a ucinné pouzivani pomicek a nastrojii (rysovaci potieby, pocitace atd.)
Kompetence digitalni
° prace s interaktivni tabuli

° zaznam dat

Vyucovaci predmét

Matematika 1. rocnik
IR T VLY Ucivo Kompetence
Zak/yné:
CisLO A POCETNI OPERACE
K. k feSeni

modeluje realnou situaci

S . s " ey roblému - ovéfuje
pomoci pfirozenych Cisel do | Pfirozena €isla do 20 P I

20 prakticky spravnost
feSeni

Cte a zapisuje pfirozena Cteni a zapis &isel do 20,

Cisla do 20 vyjadfovani poctu a pofadi Cislem
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uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Znacky <, >, =

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

orientuje se na Ciselné ose,
zapiSe a precte pfirozené
Cislo v oboru do 20

Ciselna osa, zobrazovani ¢isla
na diselné ose v oboru
prirozenych Cisel do 20

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

scCita a odCita zpaméti
v oboru pfirozenych Cisel do
20

Scitani a odcCitani

K. k uéeni - vybira a
vyuziva pro efektivni
uceni vhodné
zplsoby, metody,
strategie

fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Slovni ulohy

K. k feSeni
probléma - voli
vhodné zpUsoby
feSeni; uziva logicke,
matematické a
empirické postupy

ZAVISLOSTI, VZTAHY PRACE S DATY

umi ¢ist a nastavit celé
hodiny

Uréovani ¢asu

K. pracovni -
vhodné vyuziva
nazorné pomucky

zna strukturu tydne, ma
predstavu véku

Orientace v ¢ase

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

Zavislosti a jejich vlastnosti -
vazby v roding, pfiinné vztahy v
modelech praktickych prostiedi
(autobus, viacky)

K. k u€eni - vybira a
vyuziva vhodné
zpusoby, metody a
strategie, organizuje
své uceni

pracuje s jednoduchou
sCitaci tabulkou, eviduje
udaje tabulkou

Scditaci tabulka, zaznam dat do
tabulky

K. pracovni -
vhodné vyuziva
nazorné pomucky

doplfuje posloupnosti Cisel

Ciselné posloupnosti

K. k u€eni -
informace
systematizuje a
efektivné je vyuzZiva
pro své uceni

GEOMETRIE V PROSTORU

rozezna, pojmenuje,

vymodeluje zakladni rovinné | Kruh, &tverec, trojuhelnik, K. pracovni -
utvary a jednoducha télesa; |obdélnik; vhodné pouziva
nachazi v realité jejich krychle, krychlové stavby pomucky
priklady

K. k feSeni

porovnava délky usecek,
velikost geometrickych
atvard

Propedeutika délky, obsahu,
obvodu geom. utvaru

problému - nachazi
shodné a rozdilné
znaky, vyuziva
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ziskané poznatky k
objevovani riznych
variant feSeni

Rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné

Propedeutika osové soumérnosti

Vyucovaci predmét
Matematika

2. roénik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

CiSLO A POCETNiI OPERACE

Cte a zapisuje prirozena Cisla
do 100

Cteni a zapis &isel do 100

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly

modeluje realnou situaci
pomoci pfirozenych &isel do
100

Matematizace znamych situaci;
Cislo jako pocet i jako veli€ina,
operator zmény i adresa

K. k uéeni - uvadi
véci do souvislosti

uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti v oboru
pfirozenych €isel do 100

Porovnavani mnozstvi a jejich
Ciselnych vyjadieni v oboru 0—
100

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly

zapise a precte Cislo na
Ciselné ose v oboru
pfirozenych ¢isel do 100

Vyjadfovani poctu a poradi
Cislem, Ciselna osa

sCita a odCita zpaméti
v oboru pfirozenych Cisel do
100

Pamétné scitani a odcitani
v oboru pfirozenych Cisel do 100

K. k u€eni - posoudi
vlastni pokrok a
pracuje na svém
zdokonaleni

Resi vztahy
rovnosti/nerovnosti, dokaze
tyto vztahy zapsat

Rovnost a nerovnost

K. k feseni
problému - nachazi
shodné, a odliSné
znaky, porovnava,
tridi
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Nasobi pomoci opakovaného
scitani

Nasobeni v oboru malé
nasobilky

K. k u€eni - vybira a
vyuziva vhodné
metody a strategie
pro své efektivni
uceni

Rozumi slovim polovina,
tfetina, Ctvrtina, pétina a
Sestina, znazorni uvedené
kmenové zlomky v rliznych
modelech

Celek a jeho ¢asti na
praktickych modelech

K. k u€eni - vybira a
efektivné vyuziva
vhodné zplsoby a
strategie

fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
poCetni operace

Slovni ulohy

K. socialni a
personalni - prispiva
k diskusi v malé
skupiné i k debaté celé
tridy

K. k feSeni problému
- voli vhodné zpUsoby
feSeni; uziva logicke,
matematické a
empirické postupy

ZAVISLOSTI, VZTAHY PRACE S DATY

orientuje se v Case,
zaznamena do ciferniku
hodin dany &as, zna a precte
digitalni podobu ¢asového
udaje

Méreni a uréovani ¢asu

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly

eviduje situace z praktického
Zivota pomoci tabulky, grafu

Tabulky a grafy

K. komunikativni -
rozumi rdznym
typlm zaznama

Popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota, odhali posloupnost
jevl

PFicinné vztahy (jestlize A, tak
potom B), logické fady Cisel,
barev, symbolu

K. k u€eni - aktivné
vyhledava
souvislosti

K. k feSeni problému
- ovéfuje spravnost
fesSeni problém

GEOMETRIE V PROSTORU

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich priklady

Trojuhelnik, ¢tyfuhelnik,
obdélnik, Sestiuhelnik;

krychle a jeji vlastnosti, krychle
jako jednotka krychlovych
staveb, zaznam stavby v planu

K. pracovni - u¢inné
pouziva pomucky a
nastroje

K. k FeSeni problému
- samostatné fesi
problémy, voli vhodné
zplsoby FeSeni
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porovnava velikost rovinnych | Délka usec¢ky, méfeni a odhad, K. k resent |
) . ) ‘o e v . , problémdu - pouziva
utvart, odhaduje a méfi vySka a Sifka rovinnych utvar, o .
R . : " A ruzne postupy a
deélku usecky obvod jako soucet délek stran
metody
pracuje s pojmem
soumérnost, modeluje ..
; . e Soumérné utvary
jednoduché soumérné utvary
Vv roviné
Vyucovaci predmét -
y Pr 3. roénik
Matematika
Ocekavané vystu -
> ystupy Ucivo Kompetence

Zak/yné:

CisLO A POCETNI OPERACE

modeluje realnou situaci
pomoci pfirozenych Cisel do
1000

Matematické modelovani
realnych situaci

K. k uéeni - aktivné
vyhledava
souvislosti

Cte a zapisuje pfirozena Cisla
do 1000,

uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Porovnavani v oboru pfirozenych
¢isel do 1000, rozklad &isla na
fady stovek, desitek, jednotek

Zobrazi Cislo na Ciselné ose,
vyuziva ji k porovnavani,
zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

Ciselna osa, zaokrouhlovani

Pamétné sdéitani, odd&itani,
nasobeni, déleni, pfednost
poCetnich operaci, uzivani
zavorek

Provadi zpaméti jednoduché
poCetni operace s
pfirozenymi €isly do 100

K. k uéeni - voli a
pouZziva ve svém
uceni rizné metody,
strategie

sestavuje a feSi ulohy, v
nichz aplikuje osvojené Slovni ulohy
pocetni operace

K. soc. a personalni
- pFispiva k diskusi v
malé skupiné i k
debaté celé tfidy
K. k FeSeni problému
- uziva pfi feseni
logické, matematické a
empirické postupy
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Provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych
Cisel

Pisemné scéitani a odditani

ZAVISLOSTI, VZTAHY PRACE S DATY

Orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody
jednotek Casu

Mé&reni ¢asu, pfevod
analogového a digitalniho
zadznamu; slovni ulohy s
¢asovymi udaiji

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly,
uvadi véci do
souvislosti

prevadi jednotky délky

Prevody jednotek délky

eviduje situace s
vyhledatelnymi zavislostmi
Z praktického Zivota

; slovni Ulohy s vyuzitim vztahu
pfimé a nepfimé umérnosti

K. komunikativni -
rozviji pfesnost
vyjadfovani

pracuje se scitaci tabulkou
a s tabulkou nasobkd,
zapisuje udaje do tabulky

a Cte je, rozviji logické
mysleni, odhali posloupnost
jeva

Matematické zavislosti,
periodicka fada Cisel, grafy
a tabulky

K. k u€eni -
vyhledava a ftfidi
informace a na
zakladé jejich
systematizace je
efektivné vyuziva

K. digitalni - vyuziva
digitalni zafizeni pfi
uceni

GEOMETRIE V PROSTORU

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary

Charakteristiky rovinnych utvaru,
obvod a obsah ve ¢tvercové siti;
typy trojuhelnikd (rovnoramenny,
rovnostranny)a ¢tyfuhelnikud
(lichobéznik, kosoctverec,
kosodélnik)

Rysovani rovinnych atvaru
spojovanim bodu

K. k feSeni probléml
- nachazi shodné,
podobné a odlisné
znaky, vyuziva
ziskané védomosti k
objevovani feseni

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje

a popiSe jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich
priklady

Vlastnosti téles (krychle, kvadr,
valec, koule, jehlan, kuzel)
Vrchol, sténa télesa a jeji tvar,
hrana — pocty na télesech

K. k u¢eni -
samostatné
pozoruje,
porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje
zavery

méfi, odhaduje a porovnava
délku usecéek

Pfesné méfeni a odhad délky

pracuje s pojmem
soumérnost, modeluje

jednoduché soumérné utvary

V roviné

Soumérnost/nesoumérnost
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Vyucéovaci predmét

Matematika

4. rocénik

Ocekavané vystupy

Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

CisLO A POCETNIi OPERACE

pfi pamétném i pisemném
sCitani a nasobeni pouziva

komutativnost
a asociativnost

Komutativnost a asociativnost

K. k uCeni - aktivné
vyhledava souvislosti

provadi pisemné podetni
operace v oboru pfirozenych

Cisel do 1 000 000

Pisemné pocetni operace

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly

zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych Cisel do

1 000 000

Zaokrouhlovani

K. k u€eni - aktivné
vyhledava souvislosti
- ovéfuje prakticky
spravnost reseni

fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru

prirozenych Cisel

Slovni ulohy fe$ené jednou
matematickou operaci

K. k feSeni
problému - rozviji
logické mysleni
- voli vhodné
zpusoby feseni

vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho Casti
vyjadfenou zlomkem na
pfikladech z bézného Zivota,
vyjadfi celek z jeho dané
poloviny, ¢tvrtiny, tretiny,

Celek, ¢ast, zlomek
I?olovina, ¢tvrtina, tretina
ReSeni uloh spojenych se zlomky

K. komunikativni -
voli pfesné
vyjadfovani, pouziva
symbolu v
komunikaci

porovnava zlomky se
stejnym jmenovatelem

Citatel, jmenovatel, zlomkova
¢ara

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, sbira a tfidi data

eviduje statistické jevy, Cetnost
daného parametru (pismeno v
textu)

K. komunikativni -
rozumi rznym typum
textd a zaznamd
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¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Tabulky a grafy

K. k u€eni - aktivné
vyhledava souvislosti

k. digitalni - ziskava,
vyhledava, spravuje
data k tomu voli
postupy, které
odpovidaji konkrétni
situaci

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

a kruznici)

Rysovani Ctverce, obdélniku,
trojuhelniku a kruznice

K. komunikativni -
voli pfesné
vyjadfovani, pouziva
symbol( v komunikaci
K. pracovni - pouziva
ucinné vhodné nastroje

graficky scita a odcita
usecky

Grafické scitani usecek

méfi vzdalenosti, pouziva
vhodné jednotky délky a
pfevodni vztahy mezi nimi
ur¢i délku lomené &ary

a obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

Jednotky délky a jejich pfevody
Scitani usecek vypocltem

K. k fesSeni
problému - odhaduje
vysledek, voli vhodné
zpUsoby feseni,
vyuziva logické,
matemat. a empirické
postupy

sestroji rovnobézky
a kolmice

Rovnobézky a kolmice
Vzajemna poloha pfimek v roviné

K. k u¢eni -
experimentuje, kriticky
porovnava, vyvozuje
zavéry

uréi obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
z&kladni jednotky obsahu

Ctvercova sit, jednotky obsahu

K. komunikativni -
voli pfesné
vyjadfovani, pouziva
symboll v komunikaci

rozpozna a znazorni ve
Ctvercove siti jednoduché
0osové soumeérné utvary

a urci osu soumérnosti
Utvaru prekladanim papiru

Osova soumérnost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Problémové ulohy

K. k feSeni problému
- rozviji logické
mysleni

- vyuziva ziskané
védomosti k
objevovani riznych
variant feSeni
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Vyucéovaci predmét
Matematika

5. rocnik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

CiSLO A POCETNi OPERACE

vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost

a asociativnost séitani
a nasobeni

Komutativnost a asociativnost
Vv praxi

K. k uéeni - aktivné
vyhledava
souvislosti

provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych
Cisel pfes 1 000 000

Pisemné pocetni operace

K. k u€eni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

zaokrouhluje pfirozena Cisla

Zaokrouhlovani v celém oboru
pfirozenych Cisel

provadi odhady a kontroluje
vysledky poc&etnich operaci
v oboru pfirozenych Cisel

Odhad a kontrola vysledk

K. k reSeni
problému - vyuziva
vlastniho usudku a

pfes 1 000 000 zkusenosti

Fesi a tvofi ulohy, ve kterych %Ekr;ﬁg rjll<ritick
aplikuje osvojené pocetni Problémové ulohy feSené vice 21 sli Y
operace Vv celém oboru pocetnimi operacemi ) 3’0” vhodné

pfirozenych Cisel

zpusoby feSeni

vyjadri celek z jeho dané
poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

Reseni a tvorba slovnich tloh
k ur€ovani celku z dané poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

K. k feSeni probléml
- samostatné fesi
problémy, voli
vhodné zplsoby
feSeni

sCita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem
(poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

Ctvercova sit, kruhovy diagram,
Ciselna osa

vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho €asti,
vyjadfenou desetinnym
Cislem na pfikladech

z béZného Zivota

Desetinné Cislo v praktickych
situacich

K. k uc€eni - uvadi
véci do souvislosti,
propojuje poznatky a
vytvari si komplexné&jsi
pohled na matem. jevy
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precte, zapiSe, znazorni
desetinna ¢isla v fadu
desetin a setin na Ciselné
ose, ve Ctvercove siti nebo
v kruhovém diagramu,
porovna desetinna Cisla

v fadu desetin a setin

Desetinné Cislo v matematickych
modelech
Porovnavani desetinnych Cisel

znazorni na Ciselné ose,
precte, zapiSe a porovnava
cela Cisla v rozmezi -100 az
+100

nalezne reprezentaci
zapornych Cisel v bézném
Zivoté

Ciselna osa

Méreni teploty, vyjadfeni dluzné
castky

Graf

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, sbira a tfidi data,
Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Tabulky a diagramy

k. digitalni - ziskava,
vyhledava, spravuje
data k tomu voli
postupy, které
odpovidaji konkrétni
situaci
k. komunikativni -
rozumi riznym typdm
textd a zaznamu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

a kruznici)

Rysovani rovinnych utvar(

K. pracovni-
bezpelné a ucelné
pouZzivani
pracovnich pomucek

uziva jednoduché konstrukce

Jednoduché konstrukéni ulohy

k. k uceni - operuje s
obecné uzivanymi
terminy a znaky

k. pracovni -
dodrzuje vymezena
pravidla

uréi a porovna obsahy
rovinného obrazce a uziva
z&kladni jednotky obsahu

Jednotky obsahu

k. komunikativni -
rozumi rdznym
typim zédznamu

k. k FeSeni problému
- ovéruje prakticky
spravnost feSeni

rozpozna a znazorni osové
soumeérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru

Osova soumérnost

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
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K. k fe$eni problému
fesi jednoduché praktické - rozviji logické
slovni ulohy a problémy, mysleni

jejichz feSeni je do znaéné i . . - vyuziva ziskané
1€l ) Problémové ulohy y

miry nezavislé na obvyklych védomosti k
postupech a algoritmech objevovani raznych
Skolské matematiky variant feSeni

5.4 Informatika

5.4.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku s jednohodinovou
tydenni Casovou dotaci. Jeho obsahem je napliiovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Informatika Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a souvisejicich ¢asti
tematickych okruht jednotlivych prifezovych témat.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika v naSem pojeti je rozvoj informatického
mysleni a porozuméni zékladnim principiim digitalnich technologii. Zaci prostiednictvim her,
experimentll, diskusi a dal$ich aktivit objevuji informatické aspekty svéta kolem sebe. Nejprve
si vytvareji zdkladni ptedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat,
zpracovavat a interpretovat, a postupné rozvijeji svou schopnost popsat problém, analyzovat ho
a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovetuji algoritmické postupy.
Informatika je izce provazdna s ostatnimi pfedméty a spoleéné s nimi poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti a rozvoje digitalnich kompetenci.

Pochopeni zakladnich principti fungovani digitalnich technologii spolu s praktickymi
zkuSenostmi z jejich uzivani vede zaky k porozuméni zdkonitostem digitadlniho svéta a k
osvojovani dovednosti a navykd, které jim pomahaji digitalni technologie uzivat bezpe¢né a
efektivné a predchézet rizikovému chovani.

Pfedmét je vyuCovan ¢astecné v pocitaCoveé ucebne, ¢asteéné v kmenové tfide a jinych
vhodnych prostorach. Soucasti vyuky jsou jak aktivity s pocitacem ¢i jinym elektronickym
zafizenim, tak i ¢innosti bez téchto pfistroji. Zaci postupné objevuji strategie informatiky v
bézném zivote (logické posloupnosti, sbirdni dat a prace s nimi, vymezeni problému a postupy
pii jeho feSeni, tvofeni a ovéfovani hypotéz, algoritmizace ¢innosti...) a uc¢i se vnimat vztahy
mezi redlnym a virtudlnim svétem, analogie a rozdily.

5.4.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e Dbrainstorming

e hry
e experimentalni vyuka

diskuse

praktické ¢innosti
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® prace s textem
e samostatna prace, prace ve dvojici/skupiné, skupinové uceni

e problémové vyuCovani - na piikladech z bézného zivota

5.4.3 Prurezova témata

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Informatika jsou integrovany nasledujici tematické
okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a sousttedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt

- Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu

- Psychohygiena - dobra organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci,
hledani pomoci pfi potizich

- Kreativita - rizné pohledy na véc, feSeni problémi, dotahovani
Socialni rozvoj
- Poznavani lidi - poznavani lidi ve skuping, chyby pii poznavani - virtualni identita

- Komunikace - specifika textové/virtuadlni komunikace, komunikac¢ni dovednosti,
komunikace v riznych situacich, efektivni strategie komunikace

Moralni rozvoj
- Hodnoty, postoje, prakticka etika - ve virtudlnim prostredi
Vychova demokratického ob¢ana

- Obcan, oblanska spolecnost a stat - obcan jako odpovédny Clen spolecnosti i na
internetu

- Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani - demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; Ustava plati i na internetu, demokratické zpiisoby feSeni
konflikt a problému

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima - internet sblizuje a rozd€luje narody - moznost komunikace,
automaticke piekladace, ziskdvani informaci.

Multikulturni vychova
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Kulturni diference - spoluprace, sdileni a tolerance
Lidské vztahy — socialni sité

Multikulturalita — multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;
naslouchani druhym, komunikace s pftisluSniky odlisnych sociokulturnich skupin,
vstiticny postoj k odliSnostem

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — udrzitelny rozvoj spolecnosti, jak
muze informatika pomoci - sdileni informaci, programovani a simulace ekosystému,
vypocet idealni dopravy.. jaké zdroje jsou potieba pro vyrobu hardware, jejich
recyklace, obnovitelnost; znecisténi zafenim, sbér a zpracovani dat pro prazkumy

Vztah ¢lovéka k prostiedi — vliv rozvoje digitalnich technologii na nas Zivotni styl
nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pficiny a diisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, ptiklady
jejich uplatnovani ve svéte, u nas)

Medialni vychova

Receptivni ¢innosti

Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni - referat, videonahravka, stream na ucebn¢é

5.4.4 Klicové kompetence
Ve vyucovacim predmétu Informatika rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito vzdélavacimi strategiemi:

Kompetence k uéeni

Prace s informacemi, prace s pocitatem, internetem

Kompetence k feSeni problému

e Vyhledavani a ovétovani informaci potiebnych k feSeni problémi
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Kompetence komunikativni

e V\/yuzivani informac¢nich a komunikacnich prostfedki a technologii pro kvalitni

a u¢innou komunikaci

Kompetence socialni a personalni

e Skupinova spoluprace v realném zivot¢ i v digitalnim prostiedi

Kompetence ob¢anské

e Globalni informacni sit’ jako nastroj prosazovani a upeviovani obcanskych svobod

Kompetence pracovni

e Vyuzivani informacni a komunikacni techniky k vlastnimu rozvoji a pfipravé na

budoucnost

e Bezpecné a ucinné pouzivani informacnich a komunikaénich technologii

Kompetence digitalni

e Vyuzivani informacni a komunikaéni techniky k vlastnimu rozvoji a pfipravé na

budoucnost

obrazu a zvuku

Informatika 4. rocnik
Ocekavv’ane "),’s‘“py Ucivo Kompetence
Zak/yné:
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
data, informace: sbér

uvede pfiklady dat, ktera ho (pozorovani, dotaznik, prazkum) a | K. k u€eni -
obklopuji a ktera mu mohou zaznam jednoduchych dat s vyhledava a tfidi
pomoci lépe se rozhodnout vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, |informace

vyslovuje odpovédi na zakladé dat

data, informace: hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavéru

K. k FeSeni problému
- vyhodnocuje
ziskané informace

popisSe konkrétni situaci, uréi, co k
ni jiz vi, a znazorni ji

kédovani a prenos dat: vyuziti
znacek, piktogramu, symboll a
koda pro zaznam, sdileni, pfenos
a ochranu jednoduché informace

K. komunikativni -
rozumi riznym

typim zaznam( a
aktivné je pouziva
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vycte informace z daného modelu

modelovani: model jako
zjednodusené znazornéni
skute€nosti; vyuZziti obrazovych
modelt (mysSlenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevu
kolem zaka

K. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje
své myslenky;
rozumi rdznym
typum textl a
zaznamu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

algoritmizace postupu bez vyuZiti
pocitace

K. k feSeni probléml
- samostatné feSi
problémy, voli
vhodné zplsoby
feSeni

rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani

orientace v zapisu postupu, vyuZiti
opakovani pokynu

K. k feSeni probléml
- uziva pfi FeSeni
probléma logické,
matematické a
empirické postupy

D

GITALNi TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rdzného typu

hardware a software: digitalni
zarizeni a jejich ucel,

prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci;

uloZeni dat, otevirani soubort a
prace s nimi

K. pracovni -
pouziva bezpectné
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla
pfi praci s poCitatem
K. digitalni - ovlada
a vyuziva bézné
pouzivana digitalni
zafizeni, vytvafi a
upravuje digitalni
obsah

dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpeéné
prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

K. digitalni -
bezpecnost osob,
zafizeni a dat
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Informatika 5. rocnik
Ocekay ’ane vvystupy Ucivo Kompetence
Zaklyné:
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
data, informace: sbér

uvede pfiklady dat, ktera ho (pozorovani, dotaznik, prazkum) a | K. k u¢eni -
obklopuji a ktera mu mohou zaznam slozitéjSich dat s vyuzitim | vyhledava a tridi
pomoci lépe se rozhodnout textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a |informace

zvuku

vyslovuje odpovédi na zakladé dat

data, informace: hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavéru

K. k feSeni probléml
- Vyuziva ziskané
védomosti k
objevovani riznych
variant feSeni

popise konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji

kédovani a prenos dat: rizné
zpusoby zaznamu, sdileni a
pfenosu informaci; podrobnéjsi
znazorfiovani

K. k uéeni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

vyCte informace z daného modelu

modelovani: modely znazorriujici
komplexnéjsi skute¢nosti

K. k uéeni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni

feSeni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a razné formy
zapisu pomoci obrazk, znacek,
symbolu ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni,
porozuméni a Uprava krok( v
postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu FeSiciho
konkrétni jednoduchou situaci

K. k feSeni probléml
- samostatné feSi
problémy, voli
vhodné zplsoby a
postupy feSeni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy

programovani: experimentovani
a objevovani v blokové
orientovaném programovacim
prostfedi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

K. k FeSeni problému
- aplikuje osvédcené
postupy
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oVéfi spravnost jim navrzeného
postupu €i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

kontrola FfesSeni: porovnani
postupu s jinym a diskuse 0 nich;
ovéfovani funkénosti programu a
jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a
oprava kédu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

K. k feSeni problému
- ovéfuje spravnosti
feSeni

INFORMACNI SYSTEMY

v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

systémy: skupiny objektl a
vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobeni; pfiklady systému z
prirody, Skoly a blizkého okoli
Zzaka; Casti systému a vztahy mezi
nimi

K. k u€eni -
efektivné vyuziva
informace na
zakladé jejich
pochopeni,
propojeni a
systematizace

pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselna i neciselna
data

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odliSné vlastnosti
objektl; fazeni prvk( do fad,
Cislovany a necislovany seznam,
viceurovnovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zaznam, doplnéni a
Uprava zaznamu

K. komunikativni -
rozumi rlznym
typam textd a
zaznamu a tvofivé je
pouziva

D

GITALNi TECHNOLOGIE

propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

pocitacové sité

propojeni technologii,
(bez)dratové pfipojeni;
internet, prace ve sdileném
prostiedi, sdileni dat

K. k uceni - vyuziva
vhodné zplsoby a
metody ke svému
uceni (prace s
internetem,
sdilenymi daty)

K. digitalni -
bezpecnost osob,
zafizeni a dat

K. ob&anské: je si
védom svych prav a
povinnosti

K. socialni - uc¢inna
spoluprace ve
skupiné
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5.5 Prvouka

5.5.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku. Jeho hlavnim cilem je
pomoci zakiim v uchopovani okolni reality, svéta ptirody i lidi, v utvareni jejich prvotniho
uceleného obrazu svéta. Vytvari zaklad pro vyucCovaci pfedméty Vlastivéda a Piirodovéda,
které jsou vyucovany ve 4. a 5. rocniku. Jeho obsahem je naplnovani vybranych oc¢ekévanych
vystupti vzdélavaciho oboru Clovék ajeho svét Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdé€lavani pro 1. obdobi a souvisejici ¢asti tematickych okruhti prifezovych témat.
V ramci environmentalni vychovy rozvijime u zdkd vztah k mistu, kde ziji, k pfirodé
i kulturnimu d&dictvi. Soudasti tohoto piedmétu je vyuka dopravni vychovy. Zak ziska
elementarni znalosti z této oblasti (rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru atraveni volného Casu) a uplatituje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Prvouka v nasem pojeti je vyucovacim predmétem, ktery logicky propojuje vSechny
ostatni vyucovaci predméty 1. az 3. rocniku zékladni Skoly. Je vzd€lavacim prostorem, ve
kterém se pfirozené¢ potkavaji jejich obsahy, jez zde nckdy plsobi jako néstroje
(napf. matematické operace nebo osvojené vytvarné techniky), jindy jako soucast probiraného
tématu (napf. baje). V ramci tohoto pfedmétu jsou Zaci seznamovani také se svétem financi,
coz prispivad k rozvoji finanéni gramotnosti. Tyto skuteCnosti umoziuji pusobit na zaky
komplexné a rozvijet vyznamné jejich kompetenéni vybavu.

Ve vyuce vychazime ztoho, co Zaci znaji. Snazime se vzdy nejdiive aktivizovat jejich
védomosti tak, aby si Zaci pomoci jednoduchych formulaci skute¢né uvédomili, Ze k tématu jiz
néco védi nebo o ném maji alesponn predstavu. Davame velky prostor prozitkovému uceni,
praktickému ziskdvani zkuSenosti, vyjadfovani vlastnich ndzori a argumentaci. Tento
konstruktivisticky postup je zékladni strategii realizace vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu Prvouka. Pro vyuku dopravni vychovy ndm slouZi dopravni hfisté u blizké Matetské
Skoly.

K vyuce déle vyuzivame zdzemi Nau¢né zahrady na pozemku Skoly, kterd zZakiim ptiblizuje
ptirodni a kulturni pamatky v lokalité Seberov-Hrnciie a rozviji znalosti zaka.

Vyucovaci pfedmét Prvouka je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku vzdy s tydenni ¢asovou
dotaci 2 hodiny. Vyuka je organizovana ve kmenovych ttidach. Pro vyuku je také vyuzivana
venkovni uéebna, pozemek $koly a okoli koly. K plnéni tikold jsou Zaci rozdélovani do skupin.
Dulezitou slozkou je i samostatna prace zaku.

5.5.2 Vzdélavaci strategie predmétu

e Dbadatelska vyuka

e model E-U-R, metody RWCT - ¢tenaiské strategie, prolinani v oborovém ¢teni
e empirické pokusy a experimenty

e kooperativni vyuka, prace ve skupinach

e vyuzivani pozemku a okoli skoly

e vyukové programy Toulcova dvora a jinych ekocenter

e venkovni vyuka inspirovana projektem Uc¢ime se venku
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e vyjezdy - skola v ptirodé

5.5.3 Prirezova témata

Do obsahu vyucovaciho piredmétu prvouka jsou integrovany ndsledujici tematické

okruhy pruaiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
0 mné

Psychohygiena - budovani pozitivniho vztahu k sobé samému, socialnich dovednosti,
rozumové a konstruktivni zpracovani problému, schopnost hledat pomoc pii obtizich

(védét, kde ji najdu)

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzdjemné poznavéani se ve skupiné/tiid€; rozvoj pozornosti vici
odli$nostem a hledani vyhod v odliSnostech

Komunikace - cviceni pozorovani a empatického a pozorného naslouchani
Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici

komunikace, feSeni konflikti, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska riiznych typl probléml a sociilnich roli, problémy v
mezilidskych vztazich, zvlddani ucebnich problémii vazanych na latku predméta,
problémy s feSenim mezilidskych vztaht

Hodnoty, postoje, prakticka etika - pomahajici a prosocialni chovani;

Vychova demokratického ob¢ana
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Formy participace ob¢anii na politickém Zivoté — obec jako zakladni samospravni

jednotka
Multikulturni vychova

Kulturni diference — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;

cey

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo piislusnikt etnik zijicich

v misté Skoly)
Environmentalni vychova

Ekosystémy - poznavani zakladnich pfirodnich spolecenstev - les, louka, okoli vod;

okoli lidskych sidel
Zakladni podminky Zivota - Zivotni potfeby clovéka, zivocichi, rostlin

Vztah ¢lovéka Kk prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich piivod, zplsoby
vyuzivani afeSeni odpadového hospodaistvi, pfiroda a kultura obce ajeji ochrana;

ochrana ¢loveka za béznych rizik a mimotadnych udalosti

5.5.4 Klicové kompetence
Ve vyufovacim predmétu Prvouka rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k uéeni
e Pozorovani
o Vyhledavani a zaznamenéavani informaci
e Prace s chybou
Kompetence K ieSeni problémi
e Badatelska vyuka
e Hledani zdrojl informaci
e Upozoriiovani na problémové situace

e Podnécovani k posuzovani
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Predkladani zptisobli zaznamenavani vlastniho pokroku

Kompetence komunikativni

Zptesnovani vyznamu slov

Vedeni ke strukturovanému vyjadiovani zaka

Kompetence socialni a personalni

Stanovovani pravidel ve spolupraci se zaky
Diskuse, dodrzovani jejich pravidel
Kooperativni aktivity

Projekty

Hrani roli, simula¢ni hry

Kompetence ob¢anské

Praktické seznamovani s narodnim kulturnim a historickym dédictvim - exkurze
Budovani vztahu k okoli skoly a bydlisté skrze praktické ¢innosti ve prospéch obce
Diskuse 0 moznostech obrany a vzepteni se nasili

Ptedkladani informaci o zptsobech chovani béhem krizovych a mimotadnych udalosti,

modelové situace

Kompetence pracovni

VyZadovani dodrZovani dohodnutych pravidel
Aktivni ochrana zivotniho prosttedi
Dodrzovani postupti, technik pii pokusech

Budovani ptehledu o riznosti a vyznamu povolani

Kompetence digitalni

pouzivani digitalnich technologii k vyhledavani informaci

pofizovani zaznami z pozorovani
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Prvouka

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Klicové kompetence

pozoruje a na zakladé toho
popiSe nékteré viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

Pozorovani zmén
v pfirodé, ro¢ni obdobi

K. k u€eni - samostatné
pozoruje, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich
celki

K. komunikativni - formuluje
a vyjadfuje své myslenky v
logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné, souvisle

poznava podminky pro péstovani
rostlin a uéi se je aplikovat v praxi

Vypéstuje rostlinu ze
seminka, cibuloviny,
pozoruje rast rostliny od
pocCatku do sklizné

k.k ueni - samostatné
pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry

k. pracovni - pouziva
bezpelné a uc€inné materialy,
nastroje a vybaveni

Pojmenuje nékteré rostliny bézné
se vyskytujici v misté bydlisté

Pfirodovédné vychazky a
poznavani pfirodnin nejen
podle obrazku, ale
prfedevsim pfimo v terénu,
vyhledavani v
jednoduchych atlasech,
vyuZiti Nauéné zahrady

k.k ueni - vyhledava a t¥idi
informace a na zakladé jejich
pochopeni a propojeni je
efektivné vyuziva v procesu
uceni a praktickém zivoté

Pojmenuje nékteré Zivocichy
béZné se vyskytujici v okolni
pfirodé

Pozorovani zivocichu
v pribéhu roku, détskych
encyklopedii

k.k uceni -

samostatné pozoruje a
experimentuje, ziskané
vysledky porovnava
vyhledava a tfidi informace

provede jednoduchy pokus podle
navodu

Uskuteénéni nékolika
pokusl se zaznamem
s vodou, vzduchem a
potravinami

k. pracovni -pouziva
bezpelné a uc€inné materialy,
nastroje a vybaveni, dodrZzuje
vymezena pravidla, postup

k.k u€eni -samostatné
pozoruje a experimentuije,
ziskané vysledky porovnava

orientuje se v budové Skoly
seznamuje se se Skolnimi pravidly
a vnima jejich dulezitost

chape organizaci Skolniho dne

Skola a jeji organizace.
Nacvik pohybu po $kole,
pFipravy na hodinu,
jednani s dospélymi a
Zaky Skoly.

K. socialni a personaini -
podili se spole¢né s pedagogy
na vytvafeni pravidel prace v
tymu

Kom. ob&anska -

chape zakladni principy, na
nichz spodcivaji zakony a
spoleéenské normy
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rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
pFisludnikd a vztahy mezi nimi

Rodina, mezigeneracni
vztahy, funkce rodiny

K. socialni a personalni -
na zakladé ohleduplnosti a
ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upevhovani
dobrych mezilidskych
vztahu

Uvédomuje si davody a dulezitost
rodinnych oslav a vyznamnych
dnu.

Vyznamné dny v rodiné.
Oslavy.

K. socialni a personaini -
ucinné spolupracuje ve
skupiné

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaki

Spoluzaci, vztahy ve tfidé

rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Historie, sou¢asnost
a budoucnost — moje, mé
rodiny

pozna, kolik je hodin; orientuje se
v Case, zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

uréovani ¢asu v hodinach,
denni rezim, kalendatr,
ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, vyznamné svatky,
dny, udalosti

K. komunikativni - rozumi
rdznym typum textd a
zaznaml, obrazovych
materiall

K. ob&anska - respektuje a
oceni nase tradice

pojmenuje nékteré kulturni
Ci historické pamatky spjaté
s mistem, v némz Zije

Pamatky v nasem okoli,
tradice, vyznam pamatek
jako spoleéného dédictvi
obce, spolecnosti

K. ob&anska - poznava,
respektuje a oceni nae
kulturni a historické dédictvi

poznava r{izné lidské innosti a
zvyky

povolani a obory lidské
Cinnosti

uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potize a pocity

Denni rezim, pitny rezim,
spravna vyziva, vhodna
skladba stravy a jeji
vyznam pro zdravi
Clovéka, hygienické

k. soc a pers. - vytvafi si
pozitivni pfedstavu o sobé
samém

K. komunikativni - formuluje
a vyjadfuje své myslenky v
logickém sledu, vyjadiuje se

navyky vystiZzné, souvisle;
nasloucha ostatnim a
vhodné reaguje
pojmenuje hlavni ¢asti lidského stavba t&la

téla

dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostfedi,
krizové situace

k. soc a pers. - na zakladé
ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upevhovani
dobrych mezilidskych
vztahu
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K. ob&anska - poskytne dle
svych moznosti u€innou
pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich
ohrozuijicich zivot a zdravi
Clovéka

chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna

Zasady bezpecné
komunikace — pfimé

i telefonické, moznosti
pomaoci

k. soc a pers. - v pfipadé
potfeby poskytne pomoc
nebo o ni pozada
k.komunikativni - vyuziva
kom. prostfedky pro kvalitni
komunikaci s okolnim
svétem

Komp. k feSeni problém( -
vnima nejrazné;si
problémové situace ve Skole
i mimo ni, voli vhodné
zpusoby feSeni

uplatiuje bezpecné zpusoby
pohybu a chovani v silnicnim
provozu nejen pfi cesté do Skoly a
ze Skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

Pravidla silni¢niho provozu
— chodec a cestujici;
nacvik uZziti pravidel

v realnych a modelovych
situacich

K. ob&anska - chova se
zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich
ohroZujicich zivot a zdravi
Clovéka
Komp. k feSeni problém -
vnima problémové situace ve
Skole i mimo ni, voli vhodné
zplsoby feSeni

rozezna nebezpedi rizného
charakteru, urCi a vyuziva
bezpe&na mista pro hru a traveni
volného Casu

Plan Skoly, okoli Skoly,
silniéni pravidla.
Pravidla bezpecného
chovani.

k.k FeSeni problému -
rozezna problémovou situaci,
navrhne vhodné feSeni a
zkouma jeho ucinnost
k. pracovni - dodrzuje
vymezena pravidla

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech

Druhy mimofadnych
udalosti, zasady chovani
pfi mimoradnych
udalostech, osoby
zajistujici bezpec€nost pfi
mimofradnych udalostech

k.k FeSeni problému -
vnima problémovou situaci
a naplanuje jeji feSeni, voli
vhodné zpUsoby feseni, €ini
uvazliva rozhodnuti, ovéfuje
spravnost feseni problému
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Prvouka

2. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Prairezové téma

vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

Plany a modely okoli Skoly,
orientace v misté bydlistg,
bezpeclna cesta do skoly,
rizikova mista a situace

K.komunikativni - rozumi
raznym typam obr. material(
K. k feSeni problému -
vnima a upozorni na
problémové situace

uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé

Moznosti sebepoznani
a seberozvoje

Kom.soc. a pers. - vytvari
si pozitivni pfedstavu o sobé
samém, ktera podporuje
jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj

rozliSuje pfibuzenské vztahy v
rodiné, role jednotlivych
pFislusnikd

Rodina uzsi a Sirsi, rizné
modely rodin, rozdily mezi
nimi

K. ob&anské - respektuje
nazory druhych, vazi si
jejich hodnot

projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaku, jejich pfednostem i
nedostatkim

Vlastnosti lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, feSeni
konfliktd

K. soc. a pers. - na zakladé
Ucty a ohleduplnosti pfispiva
k upevnovani dobrych
vztah(

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

orientace v riznych oborech
lidské €innosti, jejich
vzajemna provazanost

k.komunikativni -
vyjadfovani, naslouchani
k. k uéeni - uvadi véci do
souvislosti

pozna Ceské mince a bankovky

Ceské mince, bankovky,
zakladni hodnota penéz

vyuziva ¢asove udaje pfi FeSeni
rlznych situaci v dennim Zivoté

Zakladni ¢asové jednotky,
denni rezim, cestovani, ¢as
ve Skole, domaci pfiprava
a volny ¢as, kalendar

K. komunikativni -
vyjadfuje se v logickém
sledu, rozumi riznym
typlim obr. materialu

uplatiiuje elementarni poznatky
o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi, na
pfikladech porovnava minulost a
soucCasnost

Rozdilnost zplsobu Zivota
dana ¢asem (historii),
mistem, kulturou

K. komunikativni -
vyjadiuje se v logickém
sledu

K. ob&anska - chrani nase
tradice, zvyky

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych ur€ujicich znaku

Znaky rostlinného

a zivocidného téla, rostliny,
zivocichové, houby —
spole¢né a rozdilné znaky

K. k u€eni -samostatné
pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky
porovnava

pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozorovani a zaznam zmeén
v pfirodé, ro¢ni obdobi,
kalendar, rovnovaha

v pfirodé, vliv ¢lovéka na
pFirodni prostfedi

K. k u€eni - samostatné
pozoruje, porovnava, uvadi
véci do souvislosti, propojuje
do SirSich celki

K. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje své
mySlenky v logickém sledu,
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vyjadfuje se vystizné,
souvisle

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek

Zalozeni jednoduchého
pokusu, sledovani zadanych
vlastnosti, zmény latek
vlastnosti a formy vody,
kolobéh vody v pfirodé

K. soc. a pers. - u€inné
spolupracuje ve skupiné
K. pracovni -pouziva bez-
pecné a ucinné materialy,
nastroje a vybaveni,
dodrzuje vymezena pravidla,
postup

K. k u€eni -samostatné
pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava

projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

Zdravy zivotni styl, fyzicka

a psychicka
pohoda,navykoveé latky

a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

K. soc. a pers. - vytvafi si
pozitivni pfedstavu o sobé
sameém

dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

Vyvozeni pravidel
bezpecnosti ve mésté, v
pfirodé, na horach, u vody

K. k feSeni problém -
rozpoznava problemové
situace, pfemysli o pfiinach
a navrhuje feseni

uvede zakladni ochranné prvky
v silniéni dopravé v roli chodce a
cilené je pouziva

Dopravni vychova —
ochranné prvky chodce

zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného &asu, uvede
mozna nebezpedi i zpusoby, jak
jim Celit

Okoli Skoly, domacnost,
zasady bezpelnosti

v domacnosti a venku.
Bezpecné chovani jako
prevence Urazu. Rizikova
mista a situace.

k.k feS.prob.- rozezna
problémovou situaci,
navrhne vhodné feSeni a
zkouma jeho ucinnost
k. pracovni - dodrzuje
vymezena pravidla
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Prvouka 3. roénik
Ocekavané vystupy U&ivo Klicové
Zaklyné: kompetence

zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR

postaveni méstské ¢asti v ramci
Prahy

K. k uéeni - uvadi
véci do souvislosti

pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

Vyznaéné body obce, pfirodni,
kulturni a historické prvky,
zaclenéni do krajiny, spoleCensky
a hospodafrsky Zivot v misté
bydlisté

k. k uéeni -
samostatné pozoruje,
ziskané vysledky
kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatk(im

Clovék jako unikatni jedinec,
bohatost lidskych typl, moznosti
vzajemného obohacovani,
ohleduplnost, etické zasady

k. soc. a pers. - na
zakladé ohleduplnosti
a Ucty pfispiva k
upeviovani dobrych
mezilidskych vztahu

odvodi vyznam o potfebu riznych
povolani a pracovnich €innosti

prace jako zplsob zajisténi
Zivotnich potfeb

K. pracovni - vyuziva
ziskané znalosti v
zajmu sveé pfipravy
na budoucnost

pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nakupu;
porovna sva prani a potfeby se
svymi finan€nimi moznostmi

Hospodareni, rozhodovani o
vyuziti finanénich prostfedkd,
koupé - odhady cen

rozliSuje vhodné a nevhodné
zpUsoby chovani mezi blizkymi
lidmi i ve spolednosti

Principy demokracie, zakladni
lidska prava,

zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava

k. ob&anské - chape
zakladni principy, na
nichz spocivaji zakony
a spolecenské normy,
je si védom svych prav
a povinnosti

na prikladech porovnava minulost
a souc€asnost

dgjiny jako Casovy sled udalosti,
konkrétni historické udalosti

k. k u€eni - uvadi
véci do souvislosti,
propojuje poznatky do
SirSich celku a vytvafi
si komplexnég;jsi pohled
na spol. a kult. jevy

uvede pfiklady vyskytu organism
ve zname lokalité

Zkoumani vyskytu organismu ve
vybrané lokalité, vyhledavani v
atlasech a jinych médiich podle
napadnych znak

k.k uceni -
samostatné pozoruje a
experimentuje,
ziskané vysledky
porovnava
k. digitalni - ovlada
digitalni zafizeni a
aplikace, vyuziva je pfi
svém uceni
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pozoruje propojenost organismu v
dané lokalité

spolecenstvo lesa, louky, okoli
vod

K. k u€eni -
vyhledava a tfidi
informace, uziva je v
procesu uceni

k. obCanské - chape
zakladni ekologické
souvislosti

provadi jednoduché pokusy

u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti

Jednoduché pokusy, jejich
opakovatelnost a vyznam
vlastnosti, sloZzeni, proudéni
vzduchu, jeho vyznam pro Zivot

K. k u€eni -
samostatné pozoruje a
experimentuje,
ziskané vysledky
porovnava

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla,
postup

zméFi zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistroja

Veliciny, jednotky, méfidla

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla,
postup

v pfipadé potfeby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Linky krizové pomoci, komunikace
v modelovych situacich (telefonat
na krizovou linku).

K. k feSeni probléml
- vyhleda informace
vhodné k feSeni
problému a vytrvale
hleda jeho feSeni;
samostatné resi
problémy

uplatfiiuje zakladni pravidla
ucastnikd silniéniho provozu
uvede zdkladni ochranné prvky
v silniéni dopravé v roli cyklisty
a cilené je pouziva

Pravidla bezpec¢nosti silni¢niho
provozu pro cyklisty

Dopravni vychova - ochranné
prvky cyklisty

K. ob&anské -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

vyhodnoti nebezpeci mist pro hru
a traveni volného ¢asu (i
konkrétnich her a €innosti) a voli
odpovidajici zplsoby ochrany
(jednani, organizace, pomicky)

Bezpec€nostni zasady

v domacnosti.

Zasady bezpe&ného chovani pfi
sportovni aktivité.

K. obCanské -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych v mimoradnych
situacich

modelové situace ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se
zviraty, prace s elektronickymi
médii atd.) , diskuze o uc€innych
zpUsobech ochrany

K. obCanske -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

K. digitalni - chova se
obezfetné pfi
pouzivani digitalnich
zarizeni, pfedchazi
ohroZujicim situacim
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5.6 Prirodovéda

5.6.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je vyuovan ve 4. a 5. ro¢niku. Navazuje na vyucovaci
piredmét prvouka, ktery je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku. Jeho obsahem je komplexni rozvoj zaka
a napliiovani vybranych oéekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Clovék ajeho svét
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani pro 2. obdobi a souvisejici ¢asti
tematickych okruhti priifezovych témat. Vyuka je hodné zamétena ¢innostné€ a badatelsky, ¢asto
je realizovana v realném piirodnim prostiedi. Soucasti tohoto predmétu je prohloubeni
kompetenci z dopravni vychovy. Zak jiz ziskal elementarni znalosti a dovednosti z této oblasti
V ramci predmétu prvouka (vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista). Pro vyuku dopravni vychovy nam slouzi
dopravni hiisté u blizké matetské $koly s vyuzitim vyukovych programii Policie CR a
prilezitostné tfidni cyklovylety.

Z organizacnich diivoda je vyucovaci pfedmét definovan jako samostatny vyucovaci
predmét. Z hlediska vzdélavaciho vSak vytvaii nedilny celek s obsahem vyucovaciho pfedmétu
vlastivéda (ten je tvofen zbyvajicimi o¢ekavanymi vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét RVP ZV pro 2. obdobi). Ucitel miize vytvaret integrované bloky s timto i s jinymi
vyucovacimi predméty.

Jednotlivé ocekavané vystupy realizujeme zejména z pozice environmentalni

a ekologické vychovy, dopravni vychovy a rozvoje zdravého zivotniho stylu a chapéani zdravi
jako dulezité hodnoty v zivoté ¢loveéka. Duraz je kladen také na poskytovani prvni pomoci,
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc pii feSeni riznych Zivotnich situaci.
Pro vyuku hojné vyuzivame okoli Skoly — blizkost rybnikd a chranéné¢ho tzemi Hrncifské
louky. Pfi realizaci terénnich tikold jsou zaci rozdélovani do pracovnich skupin. Pii napliiovani
cilti vyucovaciho predmétu uprednostiiujeme, tam, kde je to jen trochu mozné, metody, pfi
nichZ Z4ci aktivné pracuji s pfirodnim materidlem. K vyuce dale vyuzivaime zdzemi Naucné
zahrady na pozemku Skoly, ktera zakim pfiblizuje ptfirodni a kulturni pamatky v lokalité
Seberov-Hrnéife a rozviji znalosti zakii. Pro vyuku jsou také vytvoreny zvysené zahony.

Vyucovaci predmét Piirodovéda je vyucovan ve 4.1V 5. ro¢niku s tydenni ¢asovou
dotaci 2 hodiny.

5.6.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e badatelska vyuka - hypotéza, ovéfeni
e model E-U-R
e metody RWCT - ¢tenaiské strategie, prolinani v oborovém ¢éteni
e empirické pokusy
e kooperativni vyuka, prace ve skupinach
e diskuzni kruhy

e vyuzivani pozemku a okoli Skoly
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e vyukové programy Toulcova dvora a jinych ekocenter
e vyuka cely den venku (n¢které tiidy) inspirovana projektem U¢ime se venku

e vyjezdy - Skola v pfirod¢

5.6.3 Prurezova témata

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Piirodovéda jsou integrovany nasledujici tematické

okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

- Poznavani lidi — rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby

r_r_r

pii poznavani lidi
- Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, empatie
Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevi v chovani lidi; vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,

spravedlivost
Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimotadnych udalosti.
Environmentalni vychova
Ekosystémy — ckosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky,
les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo-mé&sto-vesnice

Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, puda, biodiverzita (zkoumani stavu

zakladnich podminek Zivota v okoli $koly)

Vztah ¢lovéka k prostiredi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich piivod, zpiisoby vyuzivani
a feSeni odpadového hospodarstvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas zivotni styl
(spotieba véci, energii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody; odpady
a hospodateni s nimi; dlouhodobé programy zamétené k rastu ekologického védomi (Den

Zemg¢, Den stromd, ...)
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5.6.4 Klicové kompetence
Ve vyucCovacim predmétu Piirodovéda rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti i1 postoji potiebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k u¢eni

e Pozorovani

Experiment

e Prace s chybou

e Projekt

e Vyhledavani a ovétovani informaci

e Skladankové uceni
Kompetence K ieSeni problémii

e Problémové vyucovani

e Kooperativni metody

o Kiritické mysleni

e Variantni feSeni
Kompetence komunikativni

Prace s informacemi

e Vybavovani zaka zaklady odborného jazyka
Kompetence socialni a personalni

e Povétfovani zaki riznymi rolemi v pracovnich skupinach

e Diskuse v malych skupinach i v ramci celé tfidy
Vedeni k ocenéni druhého

e Individualizace kol — vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém
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Kompetence ob¢anské
Vytvareni zékladu pro zodpovédné chovani v krizovych situacich

Rozvoj schopnosti a dovednosti poskytnout pomoc

Vytvareni zékladnich ekologickych a environmentélnich souvislosti ve védomi zaka

Kompetence pracovni

Vedeni k u¢innému a bezpeénému pouzivani nastroji a materialti

Kladeni pozadavki na dislednost a preciznost pii plnéni pfimétené narocnych ukolt

Nazorné ukazky nutnosti ochrany zivotniho prostfedi a ochrany zdravi

Kompetence digitalni

e Vytvafeni arozvoj dovednosti vyuzivat efektivné informac¢ni a komunikaéni

technologie v praktickych tikolech

Vyucéovaci predmét

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

TFidéni zivych organismu -
rostliny, houby, zivo€ichové,
znaky Zivota, stavba téla

Pfirodovéda - inovace 4. rocnik
Ocekayane VvYStuPy Ucivo Kompetence
Zak/yné:
k. k u€eni -

vyhledava a tfidi
informace, operuje s
obecné uzivanymi
terminy, samostatné
pozoruje a ziskané
vysledky porovnava

zkouma zakladni spolecenstva ve | Ekosystémy v raznych ro€nich
vybranych lokalitach regiona, obdobich — les, park, potok a
zduvodni podstatné vzajemné feka, pole, louka, rybnik, okoli
vztahy mezi organismy lidskych obydli

k. k uceni -
vyhledava a tfidi
informace,
samostatné pozoruje
a ziskané vysledky
porovnava

podili se na realizaci ekologicky

zaméfeného projektu Ekologicky zaméreny projekt

k. digitalni - vyuziva
digitalni technologie,
aby si usnadnil praci
k. pracovni - vyuziva
ziskané znalosti a
zkusenosti v zajmu
vlastniho rozvoje

77




Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly V Ladech 6, verze 2022

na jednotlivych pfikladech
objevuje a zjistuje propojenost
prvka zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody

Zivé a nezivé ptirodniny,
podminky pro zivot, rovnovaha
v pfirodé

k. k u€eni - vyhleda-
va a tfidi informace,
samostatné pozoruje
a ziskané vysledky
porovnava

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

k. k FeSeni problému
- vnima problémové
situace, pfremysli o
pfi¢inach a hleda
zpusob feseni

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu, dokaze klast otazky a
formulovat hypotézy

Principy védeckého zkoumani,
faze pokusu, ovéreni v praxi

k. k uceni -
samostatné pozoruje
a experimentuje

k. k FeSeni problému
- ovéfuje prakticky
spravnost feSeni
problému

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje
své mySlenky a
nazory

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

Dopravni vychova - bezpe¢né
chovani

k. k feSeni problému
- vnima nejraznéjsi
problémové situace i
mimo Skolu

ucelné planuje svuj ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

Planovani rezimu dne,
odpovédnost za své povinnosti

k. k u€eni - planuje,
organizuje a Fidi
vlastni u€eni

uplatiuje ucelné zplasoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti

Cvi¢na evakuace, integrovany
zachranny systém, varovny signal,
zkouska sirén, pficiny a prevence
pozary.

k. ob&anské - rozho-
duje se zodpovédné
podle dané situace

k. soc. a pers. - v
pfipadé potfeby
poskytne pomoc nebo
0 ni pozada

uvede pfirodni jevy i jiné situace,
které mohou ohrozit lidské zdravi
a zivoty

Situace ohrozujici lidsky Zivot.

k. obCanské -
rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi
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Vyucovaci predmét
Prirodovéda - inovace

5. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatk o Zemi
jako soucasti vesmiru, souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

Vesmir a Zemé&, Sluneéni
soustava, planety, hvézdy, pohyby
Zemé, Casova pasma, gravitace;
podnebi, podnebné pasy

k. k u€eni - tridi
informace a na
zakladeé jejich
pochopeni je vyuziva v
procesu uceni

Objevuje a zjistuje propojenost
prvkl zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone€nym

vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

Neziva pfiroda, nerosty, horniny,
nerostné suroviny, obnovitelné a
neobnovitelné pfirodni zdroje,

poskozeni pfirody vlivem Clovéka

k. k u€eni - vyhledava
a tfidi informace,
operuje s obecné
uzivanymi terminy,
samostatné pozoruje a
ziskané vysledky
porovnava

Vyuziva poznatky o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravého
zpusobu zivota

Lidské télo - ¢asti, organy; zdravy
zpusob zivota, spravna vyziva,
vybér a zplsoby uchovavani
potravin, pitny rezim

k. soc. a personalni -
vytvari si pozitivni
pfedstavu o sobé
samém

RozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

Rozmnozovaci soustava, vyvoj
jedince

k. k u€eni - vyhledava
a tfidi informace,
operuje s obecné
uzivanymi terminy

k. soc. a personalni -
vytvafi si pozitivni
pfedstavu o sobé
samém

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Mezilidské vztahy — modelové
situace, prevence nedorozumeéni,
partnerstvi, manzelstvi,
rodi¢ovstvi, zaklady sexualni
vychovy

k. soc. a personalni -
podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v
tymu, vytvari si
pozitivni pfedstavu o
Sobé& samém

k. komunikativni -
vyuziva ziskané
komunikativni
dovednosti k vytvareni
vztahl potfebnych pro
souziti a spolupraci

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo podkozovat.

Odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi,
likvidace odpadu, ekologické
katastrofy

k. obanské - chape
zakladni ekologické
souvislosti a
environmentalni
problémy
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podili se na realizaci ekologicky
zaméfeného projektu

Ekologicky zaméfeny projekt

k. digitalni - vyuziva
digitalni technologie,
aby si usnadnil praci
k. pracovni - vyuziva
ziskané znalosti a
zkuSenosti v zajmu
vlastniho rozvoje

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Jednoduché fyzikalni pokusy

k. k uceni -
samostatné pozoruje a
experimentuje

k. k feSeni probléma
- ovéfuje prakticky
spravnost feSeni
problému

ucelné planuje svuj ¢as pro

uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

Planovani reZzimu dne,
odpovédnost za své povinnosti

k. k u€eni - planuje,
organizuje a Fidi
vlastni u€eni

uplatiiuje ucelné zpusoby

chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

Chovani pfi mimofadnych
udalostech, rizikové situace a
chovani, pfedchazeni konfliktim

k. obCanské -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Cvi¢na evakuace
Nacvik komunikace s pracovnikem
krizové linky

k. obanské -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

k. komunikativni -
vyjadfuje se vystizné
k. soc. a personalni -
v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo
0 ni pozada

vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

Dopravni vychova - bezpeéné
chovani

k. k feSeni problému
- vnima nejriznéjsi
problémové situace i
mimo Skolu

K. ob¢anské -
rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace

Pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych
latek

Navykové latky, hraci automaty a
pocitacCe, zavislost, modelové
situace odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

K. digitalni -
predchazi situacim s
negativnim dopadem
na jeho télesné a
dudevni zdravi i zdravi
ostatnich
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Zaklady prvni pomoci, prevence
rozpozna zivot ohrozujici nemoci a urazd, nemoci pfenosné
zranéni, oSetfi drobna poranéni |a nepfenosné, ochrana pied
a zaijisti lékafskou pomoc infekcemi pfenosnymi krvi

(hepatitida, HIV/AIDS).

k. obanské -
poskytne dle svych
moznosti ucéinnou
pomoc
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5.7 Vlastivéda

5.7.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5. roéniku. Navazuje na vyucovaci
piedmét prvouka, ktery je vyucovan v 1. az 3. rocniku. Jeho obsahem je komplexni rozvoj
osobnosti Zdka a napliiovani vybranych ogekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Clovék
a jeho svét Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani pro 2. obdobi 1. stupné
a souvisejici ¢asti tematickych okruhti priifezovych témat.

Z organizacnich divodu je vyucovaci predmét definovan jako samostatny vyucovaci
predmét. Z hlediska vzdelavaciho vSak vytvaii nedilny celek s obsahem vyucovaciho pfedmétu
piirodovéda (ten je tvofen zbyvajicimi otekavanymi vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét RVP ZV pro 2. obdobi).

Hlavnim poslanim Vlastivédy je v nasem pojeti budovani arozvijeni schopnosti vnimat
souvislosti, klast si otazky o svété a lidské spolecnosti a hledat na né odpovédi, porozumeét
soudobému zplsobu zivota a jeho problémiim, vnimat vliv minulosti na souCasnost a
uvédomovat si vliv souasného jednani na budoucnost. Vlastivédu chapeme také jako formalni
ramec piipravy naSich zaki pro dalsi vzdélavani ve spolecenskovédni oblasti na druhém stupni
zékladni Skoly (vzdé€lavaci obor Déjepis, socioekonomicka sféra vzdélavaciho oboru Zemépis
a vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi). NaSim cilem je vybavit nase zdky takovym
védomostnim a znalostnim zékladem, takovymi dovednostmi a v neposledni fad¢ takovymi
postoji, aby byli motivovani k dal§imu vzdelavani v oblasti spolecenskych véd.

K vyuce dale vyuzivaime zazemi Nau¢né zahrady na pozemku Skoly, ktera zaktim ptiblizuje
pfirodni a kulturni pamatky v lokalité Seberov-Hrnéife a rozviji znalosti Zaku.

Ve vyuce se snazime vychazet z prostiedi a fakt, které jiz zaci dobie znaji. V ramci vlastivédy
jsou zatazeny odliSnosti zemi ve svété financi, coz ptispiva k rozvoji finan¢éni gramotnosti.

Vyucovaci predmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. iV 5. ro¢niku s tydenni ¢asovou
dotaci 2 hodiny.

5.7.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e problémové uceni
e model E-U-R
e metody RWCT - ¢tenaiské strategie, prolinani v oborovém ¢éteni
e kooperativni vyuka, prace ve skupinach
e diskuzni kruhy
e vyukové programy muzei
e vyuka cely den venku (n¢které tfidy) inspirovand projektem U¢ime se venku

e vyjezdy - skola v ptirodé
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5.7.3 Prarezova témata
Do obsahu vyucovaciho predmétu Vlastivéda jsou integrovany nésledujici tematické

okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Poznavani lidi - rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;

ptiklady v jednéni lidi na pozadi historickych udalosti a pouceni se z nich

Mezilidské vztahy - motivace ke hledani vazeb k jinym lidem v rGznych Zivotnich

situacich
Komunikace - nachazeni zptisobti komunikace ve vyvoji ¢lovéka a techniky
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - hleddni hranice pii rozhodovédni v riznych

systémech lidské spolecnosti, vyvoj a zmény spolecenskych pravidel
Vychova demokratického obéana

Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat — Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti

obc¢ana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima - Zivot déti v jinych zemich; rodinné ptibéhy, zazitky a

zkuSenosti z Evropy a svéta, nasi sousedé v Evropé
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa
Multikulturni vychova
Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti

Etnicky puvod - zékladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach

vy
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5.7.4 Klicové kompetence
Ve vyucovacim piedmétu Vlastivéda rozvijime kliCové kompetence (systém veédomosti,
dovednosti i1 postoji potiebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k u¢eni
e Pozorovani
e Vyhledavani a porovnavani informaci
e Prace s chybou
e Hledani souvislosti
e (Odhadovani dasledk
Kompetence k feSeni problému
e Predkladani problému
e Zadavani samostatnych komplexnich ukoli
e Projekt
e Variantni feSeni
o Hledani paralel
Kompetence komunikativni

e Price s rliznymi typy textll

Diskuze a argumentace

Préace s mapou

Prace s ¢asovou osou

e Vybavovani zaka zaklady odborného jazyka
Kompetence socialni a personalni

e (Ocenéni zkuSenosti jinych

e Diskuse v malych skupinach i v ramci celé tfidy

e Prace s chybou vlastni 1 druhych

e Individualizace kol — vytvéfeni pozitivni pfedstavy o sobé samém
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e Rozvoj dovednosti hodnotit sviij podil na Gspéchu i neuspéchu dvojice, skupiny

Kompetence obéanské

e Vysvétleni postoji jinych lidi

e Hledani motivl druhych

e Seznamovani se se zaklady spole¢enskych norem

e Seznamovani se zakladnimi principy demokratického statu, pravy a povinnostmi

e Diskuse 0 duvodech potieby ochrany historického dédictvi

Kompetence pracovni

e Prace v ménicich se podminkach (v rizném prostiedi) a hledani nastroju adaptace na né

e Rozbor tkolu sméfujici k nalezeni osvojenych znalosti a zkusenosti vyuzitelnych pti

jeho feseni

Kompetence digitalni

e vyhledavani v internetovych zdrojich informaci

e vyuzivani digitalnich technologii pfi zpracovani vyukovych materialt

Vyucovaci predmét

ur¢i a vysvétli polohu svého
bydli§té nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

Mistni krajina a region

Vlastivéda 4. rocnik
Ocekavane vystupy Vi Kompetence
Zak/yné:
k. obCanské -

respektuje, chrani a
oceni nase tradice a
kulturni i historické
dédictvi

ur¢i svétové strany v pfirodé

i podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu

v pfirodé

Svétové strany, orientace a pohyb
ve volné pfirodé, kompas, buzola

k. k u€eni - operuje s
obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

K. komunikativni -
rozumi riznym typum
textl a zaznami
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rozliSuje mezi nacrty, plany

a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

Prace s mapou, zakladni typy
map, nacrty, plany; ¢teni mapy

k. k u€eni - operuje s
obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

k. komunikativni -
rozumi riznym typUm
textl a zaznami

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zptsobem
posoudi jejich vyznam

Mistni zvliastnosti

k. ob&anské -
respektuje, chrani a
oceni naSe tradice a
kulturni i historické
dédictvi

zprostfedkuje ostatnim
zkusenosti, zaZitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zpusob
Zivota a pfirodu v nas$i vlasti i v
jinych zemich

NasSe vlast, Evropa, svét z
perspektivy osobni zkusenosti

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje
své myslenky;
nasloucha
promluvam druhych

rozliSuje hlavni organy statni moci

a nékteré jejich zastupce, symboly

naseho statu a jejich vyznam

Organy statni moci a statni
symboly, armada CR, statni
sprava a samosprava

k. ob&anské - chape
zakladni principy, na
nichz spocivaji zakony

na zakladé vlastnich zkuSenosti
se podili na feSeni problémovych
situaci vzniklych v tfidnim
kolektivu, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, obci

TFidni samosprava, pravidla tfidy,
pravidla slusného chovani

k. soc. a personalni
- podili se na utvareni
pfilemné atmosféry v
tymu
k. obCanské -
respektuje
pfesvédceni druhych
k. k feSeni problému
- samostatné fesi
problémy

rozpozna ve svem okoli jednani
a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou

Prava déti, lidska prava,
protipravni jednani, korupce

k. obanské -
uvédomuije si
povinnost postavit se
proti fyzickému i
psychickému nasili

k. k feSeni problému
- kriticky mysli, €ini
uvazliva rozhodnuti

pouziva penize v béznych
situacich, uvede pfiklad vyuziti
platebni karty

Vyvoj platidel na uzemi naseho
statu, hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpusoby placeni

k. pracovni - orientuje
se v zakladnich
aktivitach potfebnych k
uskute¢néni
podnikatelského
zameéru

pracuje s Casovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaju k

pochopeni vztahll mezi déji a mezi

jevy

Casovy sled historickych udalosti,
pravék, stfedovék na uzemi
naseho statu

k. k u€eni -
vyhledava a tfidi
informace, uvadi
véci do souvislosti
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vyuZziva sbirek muzei a galerii,
knihoven jako informacéniho zdroje
pro pochopeni minulosti

Zdroje informaci o nasi historii

k. komunikativni -
rozumi riznym typUm
textl a zaznami

k. digitalni - vyuziva
digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
pfi sdileni informaci
jedna eticky

vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

Kronika Skoly a mistni zpravodaj;
putovani po prazskych pamatkach

k. ob&anské -
respektuje, chrani a
oceni nase tradice a
kulturni i historické
dédictvi

rozeznava rozdil mezi zivotem
dnes a zivotem v davnych dobach

Pravék, stredovék

k. k uéeni -
vyhledava a tfidi
informace, uvadi
véci do souvislosti

Vyucovaci predmét
Vliastivéda

5. roénik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

rozliSuje mezi nacrty, plany

a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach Evropy

Nacrty, plany a zakladni typy
map, ¢teni mapy v ramci
polokouli, Evropa jako svétadil,
vymezeni polohy CR v radmci
Evropy

k. komunikativni -
rozumi rdznym
typum text a
zaznamu

k. k ueni - operuje s
obecné uzivanymi
terminy, znaky a
symboly

zprostfedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zpusob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti

i jinych zemich

Nase vlast, Evropa, svét z
perspektivy osobni zkusenosti

k. komunikativni -
formuluje a vyjadfuje
své myslenky;
nasloucha
promluvam druhych

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize

v bé&Znych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize

Formy vlastnictvi, pouzivani
penéz

k. pracovni - orientuje
se v zakladnich
aktivitach potfebnych k
uskuteénéni
podnikatelského
zaméru
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na pfikladu ukaze nemoznost
realizace v8ech chténych vydaju,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

k. pracovni - orientuje
se v zakladnich
aktivitach potfebnych k
uskute¢néni podnika-
telského zaméru

k. k FeSeni problému
- vyhledava informace
vhodné k feSeni
problému

vyuziva, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti;

Zdroje historickych informaci

k. komunikativni -
rozumi riznym typum
texth a zaznamu

k. digitalni - vyuziva
digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
pfi sdileni informaci
jedna eticky

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpulsob Zivota a prace
nasich prfedkld na nasem Uzemi v
minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

Novodobé déjiny nadeho statu

k. obCanské -
respektuje, chrani a
oceni naSe tradice a
kulturni i historické
dédictvi

k. socialni a
personalni - ocefiuje
zkusenosti druhych a
Cerpa pouceni z toho
co si druzi lidé mysli,
fikaji, délaji

uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

Statni svatky a vyznamné dny
v Ceské republice

k. ob&anské -
respektuje, chrani a
oceni nase tradice a
kulturni i historické
dédictvi

k. uCeni - vyhledava a
tfidi informace

5.8 Vytvarna vychova

5.8.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je vyu¢ovan ve vsech rocnicich. Jeho obsahem
je napliovani ocekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Vytvarnd vychova Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani a souvisejici ¢asti tematickych okruht

jednotlivych prafezovych témat.

V nasem pojeti je vyucovaci predmét Vytvarnd vychova prostorem, ve kterém se zéci
seznamuji s vyrazovymi prosttedky a komunika¢nimi obsahy, uci se poznavat obrazné¢ vizualni
vyjadreni na poli umeéni, ale také ve svém okoli. Snazime se u zakl rozvijet citlivé vnimani
estetickych aspektl prostiedi, ve kterém Zziji, a vést je tak k tomu, aby se sami snazili obohatit

svij Zivot o esteticky rozmeér.

Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tfidach. Kdyz je to ucelné, je vyuka pienesena
do venkovnich u¢eben nebo jiné vhodné ptilehlé lokality v okoli $koly. Pfi realizaci vlastnich
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praci tvoii zaci vétSinou individudlné, n€kdy ve dvojicich nebo ve skupindch (napf. plnéni
ukold v ramci navstévy vystavy), nebo v ramci celé tfidy (napi. diskuse souvisejici s obsahem
vyucovaciho predmétu).

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku s tydenni casovou
dotaci 1 hodina, ve 4. a 5. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 2 hodiny.

5.8.2 Vzdélavaci strategie predmétu

praktické ¢innosti

diskuse

experimentalni vyuka

samostatna prace a kooperativni vyuka

problémové vyucovani

manipulace a modelovani

konstruktivistické vyvozovani poznatkl zaky
kooperativni aktivity - prace ve skuping, skupinové uceni
tvorba projekt a jejich prezentace

prace s informacnimu zdroji — pravidla, encyklopedie, slovniky, odborna literatura,
internet

dramatické vychova
exkurze
vyuziti ICT, interaktivni tabule, projektor, pofizovani videa, fotodokumentace

prace s textovym materidlem, ptib&éh, komix, autorska kniha

5.8.3 Pruirezova témata

Do obsahu vyucovaciho predmétu Vytvarnd vychova jsou integrovany nésledujici tematické

okruhy prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

- Kreativita — cvi€eni pro rozvoj kreativity
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- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly
Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, empatie

- Komunikace — symbol, fe¢ barev a tvart, fe¢ gest a nastroju, fe¢ predméti a prostiedi
vytvareného clovékem, fe¢ lidskych skutkii, sd€lovani prostfednictvim dila statického
i v akci

- Kooperace a kompetice — rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a

respektujici komunikace pii skupinovych dilech)
Moralni rozvoj
- Hodnoty, postoje, prakticka etika - pomadhajici a prosocialni chovani (Clovék
neocekava protisluzbu)
Multikulturni vychova

Multikulturalita — multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani

Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi - vnimani okoli a skrze vytvarné vyjadieni prohlubovani vztahu

k nému

Medialni vychova

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vytvarnych vyrazovych prostredki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢n€) vhodnych

sdéleni, zobrazeni jako prostiedek sdéleni informace

5.8.4 Klicové kompetence

Ve vyu€ovacim pfedmétu Vytvarnd vychova rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v pfirozenych zivotnich situacich)
zejména témito strategiemi:

Kompetence k u¢eni
e Tviir¢i vyuzivani osvojenych dovednosti
e Uceni se prostfednictvim vlastni tvorby
e Poznavani uméni a kultury jako zpiisob pozndvani svéta

e Rozvoj tvorivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
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e Vnimani vytvarnych dél v jejich historickém kontextu
Kompetence k feSeni problému
e Hledani vhodnych zptsobi realizace a prezentace zadanych tkoli
e Variace na zadané téma
e Kiritické mysleni
e Vytvareni moznosti volby vhodnych vytvarnych vyjadfovacich prostiedkt
e Kiritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila 1 ve vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

e Umeni a kultura jako zptisob komunikace a vlastniho vyjadieni

e Rozvoj dovednosti dulezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého
dila

e Rozbor pohledu druhého ¢lovéka, rozvoj empatie
e Dialog o obraze pted obrazem, hodnoceni dila
Kompetence socialni a personalni
e Puzzle — vytvareni ¢asti spole¢ného dila
e Vytvareni dostate¢ného prostoru pro osobité estetické projevy zakl
e Skupinova spoluprace, spole¢ny dialog nad tvorbou a tvorba pravidel prace skupiny.
e Price vedouci k sebeuspokojeni z ¢innosti i dila samotného.

Kompetence ob¢anské

e (Osobni prozitek uméleckého dila jako cesta k ocenéni a ochrané kulturniho dédictvi,
projev osobniho postoje k uméleckym diliim, rozvijeni smyslu pro kulturni dédictvi

e Seznamovani se s vyznamnymi uméleckymi dily a jejich autory
e Navstévy kulturnich akci

e Pochopeni zakladnich souvislosti enviromentalnich problémut a vztaht ve vytvarném
vyjadieni a zajmu.

Kompetence pracovni
e (Osvojovani si vytvarnych technik
e Spravné pouzivani tradi¢nich i netradi¢nich vytvarnych nastroji
e Vyzadovani dislednosti a istoty provedeni

e Porovnavani obtiznosti a efektu prace pii pouziti riznych technik a pomuicek
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e Bezpecné a ucinné pouzivani materidlli, nastrojii a vybaveni, dodrzovani vymezenych
pravidel a plnéni povinnosti a zavazki.

e Vyuziti znalosti a zkuSenosti k realizaci zaméru.

Kompetence digitalni

e Pouzivani digitalnich zafizeni pii uceni, aplikace pro konkrétni ¢innost.

e Vyhledavani informaci a digitalniho obsahu

e Vyuziti digitalnich technologie pro usnadnéni prace

e Pouziti digitdlniho zafizeni pro zaznam procesu prace i jako konecné dilo.

Vytvarna vychova

1. roénik

Ocekavané vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

porovnava a tfidi prvky obrazného
vyjadfeni na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti,
zazitk(l, viem0 a predstav

Tvary, barvy, objekty ve
vytvarném projevu Zaka

Kompetence k
uceni — uci se
prostfednictvim
vlastni tvorby

v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti, uplatriuje pfi tom

v ploSném i prostorovém
uspofadani tvary, barvy a objekty

Hry s barvou, tvary a objekty

k.komunikativni -
vyjadfi své myslenky

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti a objektd riznymi smysly

Pozorovani a vyjadieni osobniho
prozitku

k. k FeSeni problému
- hleda vhodné
zpusoby realizace

pro vizualné obrazné vyjadreni
osobniho prozitku voli vhodné
prostfedky

Experimentovani s riznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

k. k reSeni
problém( - hleda
vhodné zplsoby
realizace

vyhleda a pojmenuje podle svych
schopnosti rizna vytvarna
vyjadreni

Umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama
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zapojuje do komunikace umélecka
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril

llustrace, volna malba i kresba,
modelovani

Vytvarna vychova

2. roénik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty

Linie, tvary, objemy, barvy, objekty
ve vytvarném projevu (Zakovské
prace i vytvarna dila znamych
vytvarnych umélcu)

K. k uéeni - operuje
s obecné uzivanymi
znaky a symboly
k. obCanska -
respektuje a oceni
kulturni dédictvi

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti, uplatfiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky

Usporadani objektd, linii, tvara,
objektu a barev do celkll na
zakladé jejich vyraznosti

a velikosti

K. k feSeni probléml
— hleda vhodné
zpusoby realizace a
prezentace
zadanych ukolu

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rznymi smysly

Pozorovani a vyjadieni osobniho
prozitku

K. soc. a personalni
- pfispiva k diskuzi
ve skupiné i k
debaté celé tfidy,
ocefiuje vyjadreni
druhych

pro vizualné obrazné vyjadreni
osobniho prozitku voli vhodné
prostfedky

Experimentovani s riznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

K. k feSeni probléml
- promysli a
naplanuje zplsob
feSeni, vyuziva k
tomu vlastniho
Usudku a zkuSenosti

interpretuje podle svych
schopnosti rdzna vytvarna
vyjadfeni

Umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

K. digitalni - pouziva
digitalni zafizeni pfi
uceni, aplikace pro
konkrétni Cinnost

na zakladé vlastnich zkuSenosti
zapojuje do komunikace umélecka
vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral i upravil

llustrace,modelovani, volna
kresba a malba

K. k feSeni problému
- vyuziva znalosti a
zkuSenosti k
realizaci zaméru
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

realizuje vytvarnou praci ze
zadanych prvku (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty)

Rdzné vytvarné techniky
a postupy vytvarného vyjadfovani
(kresba, malba, prostorova tvorba)

K. k u€eni - uci se
prostfednictvim
vlastni tvorby

v tvorbé vyuziva rdzné kombinace
uspofadani linii, tvar(, objem,
barev, objekty a dalSi prvky

a jejich kombinace

Manipulace s objekty, pohyb
a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

K. pracovni -
spravné pouziva
tradini i netradicni
vytvarné nastroje

Vnima udalosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadfuje

Vizualné obrazna vyjadreni
podnétd vnimanych rdznymi
smysly

K. soc. a personalni
- prace vedouci k
sebeuspokojeni z
¢innosti i dila
samotného

pro vyjadfeni osobniho prozitku
voli vhodné prostiedky

Vyjadieni vizualnich podnét(
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

K. komunikativni -
vyjadfuje se
vystiZzné, rozumi
riznym typum
obrazovych
material(l, gest a
zvuku

porovnava odliSné interpretace
vizualné obraznych vyjadfeni se
svoji dosavadni zkuSenosti

Umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

K. k feSeni probléml
- nachazi shodné a
odlisné znaky,
vyuziva ziskané
védomosti a
dovednosti k
objevovani

V tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti

Kolaz, ilustrace, plastika, volna
kresba a malba

K. pracovni -
pouziva bezpectné a
ucinné materialy,
nastroje a vybaveni,
dodrZuje vymezena
pravidla a pini
povinnosti a zavazky
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Vytvarna vychova 4. rocnik
D ane vvystupy Ucivo Kompetence
Zaklyné:
pfi vlastnich tvar€ich €innostech Prvky vizualné obrazného K. pracovni -

uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je na
zakladé vztah(

vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality,
textury

vyuziva znalosti a
zkusSenosti k
realizaci zaméru

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadfeni se zaméruje na
projeveni

vlastnich zkusenosti

Vytvarné vyrazové prostiedky,
jejich technické provedeni
Usporadani vytvarnych prvka do
celku na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém vyjadieni
Modelovani

instalace

K. k feSeni probléml
- hleda vhodné
zpusoby realizace a
prezentace
zadanych ukolt

naléza vhodné prostfedky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového
vhimani k vnimani dalSimi smysly
a uplatriuje je v plosné tvorbé

Akéni malba a kresba

K. komunikativni -
rozumi rlznym
typdm obrazovych
materiall, gest a
zvukd

osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci obrazného vyjadfeni

Netradi¢ni kombinace vytvarnych
technik

porovnava rizné interpretace
obrazného vyjadfeni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

Prace s vytvarnym namétem
(rdzné pristupy ke zpracovani
jednoho tématu)

K. soc. a personalni
-ocenfuje zkuSenosti
druhych lidi,
respektuje rlizna
hlediska

naléza vizualné obrazna
zobrazeni ve svém okoli

a vytvarné je zpracovava na
zakladé individualnich moznosti

Vytvarné aspekty jevl a objektl
v nasem okoli
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Vytvarna vychova

5. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucéivo

Kompetence

pfi vlastnich tvlr¢ich ¢innostech
porovnava na zakladé vztah
prvky obrazného vyjadieni

Jednoduché vztahy vytvarnych
prvkt (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace

a promény v plose, objemu

a prostoru

K. k feSeni problému
- hledani vhodnych
zpUsobU realizace
zadanych ukolU

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadfeni se zaméfuje na
projeveni vlastnich zkuSenosti

Usporadani vytvarnych prvka do
celku na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém i dynamickém
vyjadreni

Skulpturalni tvorba

K. komunikativni -
rozumi a vyjadfuje
se prostfednictvim
riznych typa
zaznamd

naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné

obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofil, vybral &i
upravil

Zameéry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych
vyjadfeni i dél vytvarného uméni

K. digitalni - vyuziva
digitalni technologie
pro usnadnéni prace

naléza vhodné prostfedky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé

vztahu zrakového vnimani k
vhimani daldimi smysly; uplatriuje
je v plosné,

objemové i prostoroveé tvorbé

Modelovani, instalace,

pohyb, umisténi v prostoru, akeni
tvar malby a kresby,

netradi¢ni kombinace vytvarnych
technik

K. pracovni -
spravné pouziva
tradiCnich i
netradi¢nich
vytvarnych nastroju

naléza vhodné prostiredky
vytvarné tvorby zobrazujici vztah
zrakovych a dalSich vjem,
uplatfiuje je v plosné, objemové

i prostorové tvorbé

Vytvarné vyjadreni podnétu
hmatovych, sluchovych,
pohybovych, €ichovych

i chutovych

K. soc. a personalni
- vytvafri si pozitivni
predstavu o sobé
samém

pro vyjadfeni novych

i neobvyklych pocitt a prozitk(
svobodné voli a kombinuje
prostfedky

Soucasné vytvarné umeéni, nové
vyjadfovaci prostiedky (v€etné
elektronickych)

K. komunikativni -
rozumi rdznym
typim obrazovych
materiald, gest a
zvukl

porovnava ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni
a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Prace s vytvarnym namétem
(rtzné pristupy ke zpracovani
jednoho tématu)

K. soc. a personalni
-ocefiuje zkuSenosti
druhych lidi,
respektuje rizna
hlediska

zapojuje do komunikace obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
i upravil

Komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni

K. komunikativni -
rozumi rdznym
typlm zaznama a
vytvarnych
vyjadieni, pfemysli o
nich a tvofiveé je
vyuziva
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5.9 Hudebni vychova

5.9.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan ve vsech ro¢nicich. Jeho obsahem je
napliovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Hudebni vychova Rémcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a souvisejici casti tematickych okruhil
prufezovych témat.

V naSem pojeti je vyucovaci pfedmét Hudebni vychova prostorem, ve kterém jsou zaci
vedeni k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani
jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni ¢innosti se ve vyufovacim predmétu
propojuji tak, aby umoznily zaktim vnimat kvalitu hudby jako celek. Vedle toho je zdiraznéna
hudebnost jako vyznamna soucéast Ceské kulturni tradice. Déle se zaklim snazime hudbu
piedkladat také jako mozny néstroj komunikace mezi narody.

Vyuka probihd v kmenovych ttidach nebo v ateliéru s vybavenim. Mize byt realizovana
1 pfi vyuce venku. Snazime se vyuzivat hudebni workshopy a vychovné koncerty Ceské
filharmonie a jinych organizaci.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyu¢ovan v 1. az 5. ro¢niku s jednohodinovou
tydenni ¢asovou dotaci.

5.9.2 Vzdélavaci strategie predmétu

® pévecké Cinnosti - drzeni téla, dychani, tvorba tonu, rozezpivani

e poslechové ¢innosti

e rytmické a rytmicko-pohybové ¢innosti - hra na télo, tanecni kroky
e instrumentalni ¢innosti - Orffovy nastroje

e tvofivé ¢innosti - improvizace

e koncerty, hudebni workshopy

5.9.3 Prifezova témata
Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova jsou integrovany nasledujici tematické

okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- Kreativita — samostatné objevovani moznosti hudebniho vyjadfeni
Multikulturni vychova

Multikulturalita — vyznam hudby jako mozného nastroje dorozuméni

Kulturni diference — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, hudebni kultura

narodnostnich mensin, se kterymi Zaci ptichézeji do styku
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Medialni vychova

Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni — role hudebniho motivu v reklamé

5.9.4 Klicové kompetence
Ve vyucovacim piedmétu Vytvarna vychova rozvijime kli¢ové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k u¢eni

e Tvurci vyuzivani osvojenych dovednosti

e Uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

e Poznéavani uméni a kultury jako zpiisob poznavani svéta

e Rozvoj tvorivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych hudebnich technik

e Hudebni kultura jako soucast historického kontextu
Kompetence k feSeni problému

e Hledani vhodnych zptsobi realizace a prezentace zadanych kol
e Variace na zadané téma
e Vytvafeni moznosti volby vhodnych hudebnich vyjadifovacich prostredkli

e Kiritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i ve vlastni tvorbé
Kompetence komunikativni

e Umeéni a kultura jako zptsob komunikace a vlastniho vyjadieni
e Rozvoj dovednosti dtlezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého
dila
e Rozbor pohledu druhého ¢lovéka, rozvoj empatie
Kompetence socialni a personalni
e Puzzle — vytvareni ¢asti spole¢ného dila
e Sborovy zpév a doprovodna hra jako spolecné dilo

Kompetence ob¢anské

e (Osobni prozitek uméleckého dila jako cesta k ocenéni a ochrané kulturniho dédictvi
e Seznamovani se s vyznamnymi uméleckymi dily a jejich autory

e Navstévy kulturnich akei
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Kompetence pracovni

e Udrzba a ladéni jednoduchych (i Orffovych) nastroji

e Porovnavani obtiznosti a efektu prace pfi pouziti riznych technik a nastrojt

Kompetence digitalni

e Vyuzivani digitalnich technologii k vyhledavani informaci a dél k poslechu

e Psani textu v textovém editoru (referat, prezentace apod.)

Hudebni vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Uéivo

Kompetence

zpiva v jednohlase

Spravné dychani a spravna
vyslovnost, lidové a détské pisné

K. k uceni - rozviji
svou tvofivost a
vyuziva naucené
dovednosti

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Hra na télo

K. k u€eni - uci se
prostifednictvim
vlastni tvorby

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Orffovy nastroje

K. pracovni -
pouziva a udrzuje
jednoduché nastroje

reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem vyjadfuje tempo

Pohybovy doprovod znéjici hudby

K. k feSeni probléml
- hleda vhodné
zpusoby realizace a
prezentace
zadanych ukolu

rozliSuje kvality jednotlivych ténd

Vlastnosti tonl, notova osnova,
houslovy kli¢

K. k u€eni - poznava
znaky/symboly

rozpozna v proudu znégjici hudby
nékteré hudebni nastroje

poznavani hudebnich nastroju
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chape roli posluchaée a umi své
chovani pfizpUsobit dané situaci

Koncert, hudebni vystoupeni

K. ob¢anskeé -
projevuje pozitivni
postoj

k uméleckym dilim

Hudebni vychova

2. rocnik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

zpiva v jednohlase

Intonovani, nacvik pisni,
udrzovani rytmu

K. k u€eni - vyuziva
naucenych
dovednosti

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Hudebni hry

K. k fedeni
problém - tvofivé
plni zadany ukol

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Orffovy hudebni nastroje, vyvoj
hudebnich nastroja rytmickych
a melodickych

K. pracovni - spravné
zachazi s nastroji a
pecuje o né

reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
dynamiku, smér melodie

Pohybové vyjadreni zné&jici hudby

K. k feSeni probléml
- hleda vhodné
zpusoby, jak se
vyjadfit, rozviji
kreativitu

rozliSuje jednotlivé kvality tonu

Nota cela, pulova, ¢tvrtova jako
nastroje zaznamenani délky ténu

rozpozna vyrazné tempové zmény
v proudu znéjici hudby a rytmus
vyjadii pohybem nebo rytmickym
doprovodem

Rytmus a tempo

K. k feSeni probléml
- hleda vhodné
zpusoby realizace a
prezentace
zadanych ukolt

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje

Hudebni nastroje bici — rytmickeé
a melodické

odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné-
instrumentalni

Hudba vokalni a instrumentalni

K. k FeSeni problému
- nachazi shodné,
podobné a odlisné
znaky, vyuziva je k
objevovani variant
feSeni
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Hudebni vychova

3. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

zpiva v jednohlase

Sborovy a solovy jednohlas

K. k u€eni - rozviji
svou tvofivost a
vyuziva naucené
dovednosti

Melodizuje jednoduché texty

Melodie, melodie mluveného
slova, melodie basni, melodie
hudebni, melodizace

K. soc. a personalni
- Fidi svoje jednani
tak, aby dosahl
pocitu
sebeuspokojeni

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

Orffovy hudebni nastroje

K. pracovni -
spravné zachazi s
nastroji a pecuje o
né

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje tempo,
dynamiku, smér melodie

Improvizovany i nacviéeny pohyb
vyjadfujici hudbu

K. k feSeni probléml
- hleda vhodné
zpusoby, jak se
vyjadfit, rozviji

kreativitu
reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem Vyjadl’.UJe N Taktovani, dirigovani
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodii
rozliSuje jednotlivé kvality tonu Noty, zakladni notova fada,
(délku, vySku) zaznamenani vysky tonu
rozpozna vyrazné dynamické . o s
zmény v proudu znéjici hudby Dynamika, sila tonu
rozpozna v proudu zngjici hudb Hudebni nastroje dechove,

zpozt proudu zney Y Ihudebni nastroje strunné, hudebni
nékteré hudebni nastroje e L o
nastroje elektronické a rytmické

K. ob&anske -
Chapg r,ollvposoluch.ace aumi sve Koncert, hudebni vystoupeni projevuje pozitivni
chovani pfizpUsobit dané situaci postoj

k uméleckym dilim
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Hudebni vychova 4. rocnik
SR EIENG Y Ucivo Kompetence
Zaklyné:
K.socialni a

zpiva v jednohlase a v kanonu
v durovych i mollovych téninach

Jednohlasé pisné, kanon,
intonace

personalni - u¢inné
spolupracuje ve
skupiné

vyuziva jednoduché nastroje
k reprodukci a doprovodu
jednoduchych motivu skladeb

Hra na jednoduché hudebni
nastroje (melodické €i rytmické)

K. k u€eni - vybira a
vyuziva vhodné

a pisni zpusoby
Hudba vokalni, instrumentalni, « .
oy AR . K. ob¢anské -
vokalné-instrumentalni, lidsky hlas roievuie pozitivni
rozpozna hudebni formu a hudebni nastroj, hudebni styly Bosjtoj 1ep

jednoduché pisné Ci skladby

a zanry — hudba tanecni,
pochodova, popularni, ukolébavka
apod.

k umeéleckym dilim

vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry

Hra na jednoduché rytmické
a melodické hudebni nastroje,
hudebni improvizace

K. ob¢anskeé -
projevuje smysl pro
kulturu a tvofivost

K. komunikativni -

provadi elementarni hudebni Improvizace voli vhodné
improvizace vyjadfovaci
prostiedky

rozpozna v proudu znégjici hudby
nékteré hudebni vyrazové
prostfedky

Kvality tonu a vztahy mezi nimi;
rytmus, tempo melodie a jeji
pohyb (vzestupna a sestupna)

K. k feSeni probléml
- nachazi shodné,
podobné a odlisné
znaky

ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuZitim tanec€nich krokd

Tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

K. komunikativni -
komunikuje pohybem,
rozumi rznym typum
bé&Zné uzivanych gest,
zvuk( a jinych
komunikaénich
prostfedkl

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Taktovani 2/4 taktu, jednoduché
dirigovani

102




Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly V Ladech 6, verze 2022

rozliSuje jednotlivé kvality (délky)
tonu

Nota ¢tvrtova, osminova, pllova
a cela, pomlka tj. délky tona,
tempo

K. k FeSeni problému
- nachazi shodné,
podobné a odlisné
znaky

Hudebni vychova

5. roénik

Ocekavane vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Kompetence

pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Intonace, nasazeni a tvorba toénu,
dynamicky odliSny zpév, hlasova
hygiena, rozSifovani hlasového
rozsahu

K. k uéeni - fidi
vlastni uéeni,
vyuziva osvojenych
dovednosti

zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach

Jednohlasé, dvojhlasé pisné

vyuziva jednoduché nastroje
k doprovodné hie a k reprodukci
melodii

Hra na jednoduché hudebni
nastroje (melodické ¢i rytmické),
hudebni doprovod nacvic¢enych
pisni

K. komunikativni -
tvofivé vyuziva zvuky,
gesta a jiné
komunikacéni
prostfedky ke svému
rozvoji a ke vzajemné
komunikaci

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci skladby

Ukazky jinych nez pisfovych
forem (sonata, fuga, symfonicka
baser apod.)

rozpozna v proudu znégjici hudby
nékteré hudebni vyrazové
prostfedky

Melodie a jeji pohyb (vzestupna
a sestupna), tempo, harmonie
a disharmonie (akordy)

K. k feSeni problému
- nachazi shodné,
podobné a odlisné
znaky

vytvari pohyboveé improvizace na
zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti

Pohybové vyjadieni hudby
a reakce na zmény proudu
znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace

s vyuzitim tanecnich krokd

K. k feSeni problému
-samostatné resi
problémy, voli
vhodné zpUsoby
feSeni; improvizuje,
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K. digitalni - ziskava,
vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu
voli

postupy, zpUsoby a
prostfedky, které
odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

vyhledava a tfidi informace na

sadané téma Hudebni zanry, interpreti

5.10 Pracovni ¢innosti

5.10.1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je vyu¢ovan ve vSech ro¢nicich. Jeho obsahem je
napliiovani oéekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Clovék asvét prace Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a souvisejici Casti tematickych okruhil

pruafezovych témat.

Osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni Cinnosti jsou jako jediné zpracovany do
delsich ¢asovych obdobi nez do jednotlivych ro¢niki, a to zvlast’ pro obdobi 1.—-3. ro¢nik
a zvlast’ pro obdobi 4.-5. ro¢nik. Dlvodem tohoto postupu, ktery ptipousti RVP ZV, jsou
specifika tohoto vyucovaciho pfedmétu, jenZ je svym praktickym zaméfenim do znacné miry
protivdhou ostatnich vyucovacich predméti. K ofekavanym vystuplim 1 ucivu se cyklicky
Vv uvedenych obdobich vracime, abychom zaky ve vybranych cinnostech mohli rozvijet

zejména kvalitativné.

V nasem pojeti je vyuCovaci predmét Pracovni ¢innosti prostorem, v némz zaci
ziskavaji konkrétni praktické dovednosti, které mohou pouzit nejen pii svém dal§im vzdélavani,
ale hlavné ve svém osobnim, ptipadné profesnim zivot¢.

Vyuka je organizovana po tfidach a odehrava se v prostiedi, které co nejlépe vyhovuje
charakteru provadénych ¢innosti (napt. na Skolnim pozemku).

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je vyucovan v 1. az 5. ro¢niku s jednohodinovou
tydenni Casovou dotaci. MlZe byt soucasti integrovaného bloku s jinymi predméty, které

vhodné dopliiuje o praktické vyuziti nabytych poznatk.
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5.10.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e prace podle navodu
e problémové uceni
e kooperativni uceni

e projekt

5.10.3 Priarezova témata

Do obsahu vyucovaciho piedmétu Hudebni vychova jsou integrovany nasledujici tematické

okruhy prifrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- Kreativita — schopnost ,,dotahovat™ napady do reality

Socialni rozvoj

- Komunikace — fe¢ pfedméta a prostiedi vytvafeného ¢loveékem
Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostit‘edi — odpady a hospodaieni s nimi

5.10.4 Klicové kompetence

Ve vyu€ovacim predmétu Pracovni €innosti rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti 1 postoji potiebny ke kompetentnimu jedndni v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k uéeni

e Praktické osvojovani prace podle navodu

e Vedeni zakl k planovani ¢innosti

e Pofizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech

e Poznavani vlastnosti materialti a surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence k ieSeni problémi

e Uvédomovani si potieby praktického ovétovani fesSeni problémil
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e Aplikace feSeni pii obdobnych zadanich a hledani novych zptisobt vyuziti pracovnich
dovednosti
Kompetence komunikativni
e Vedeni k u€¢inné komunikaci pfi praci
e Seznamovani se s piesnym vyznamem pojmil se vztahem k praci s riznymi materidly
a pfi pripraveé pokrmii
e Predkladani dostatku podnétl a piilezitosti pro vlastni prezentaci zaka

Kompetence socialni a personalni
e Spolupréce ve dvojici a vV malé skupiné
e Pfifazovani riznych roli v pracovni skupin€ a jejich prozivani

e Zazitek uvédomovani si potieby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence ob¢anské

e Otevirani prostoru pro pochopeni vlivu riiznych ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi
a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
e Umoznéni tvotivého piistupu zakl k plnéni zadanych témat

e Osobni prozitek femeslného dila jako cesta k ocenéni a ochrané kulturniho dédictvi

Kompetence pracovni
e Vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech uZivanych nastroji
a material
e Vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
e Predkladani srovnani hospodarnosti riznych postupti, které vedou k témuz cili
e Vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci
Kompetence digitalni
e Pofizovani zaznamu a obrazovych materiali z pribéhu pracovnich ¢innosti a jejich
prezentace
e Vyuzivani digitadlnich technologii k vyhleddvani informaci a pracovnich postupt,
navodi

e Psani textu nebo tvorba navrhu ve vhodném editoru k pfipravé a prezentaci
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Pracovni ¢innosti

1.-3. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucéivo

Kompetence

vytvari jednoduchymi postupy
riizné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich material(i

Zkoumani vlastnosti materialt
(pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil aj.)

a moznosti jejich vyuziti

K. k u€eni - samos-
tatné experimentuje,
vysledky porovnava a
vyuziva

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje

pracuje podle
slovniho/pisemného/obrazového
navodu a predlohy

Prace podle pfiméfené naro¢ného
navodu a pfedlohy

K. k uéeni - operuje
s obecné uzivanymi
terminy, znaky,
symboly

zvlada elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Stavebnice typizované i vlastni
vyroby (plo$né, prostorové),
jednoduché konstrukce

K. k feSeni problémi
- vyhledava informace
k feSeni problému,
objevuje rlizné
varianty feSeni,
nenecha se odradit
nezdarem a vytrvale
hleda koneéné FeSeni

provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pozorovani rostlin na pozemku, v
pfirodé

K. k u¢eni - samos-
tatné experimentuje,
vysledky porovnava a
vyuziva

pecuje o nenarocné rostliny

Péstovani rostlin ve tfidé, na
pozemku;
péce o pokojoveé rostliny

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materidly, nastroje

pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Zakladni podoba tabule pro
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Zakladni zasady slusného chovani
pfi stolovani

K. obc¢anské -
respektuje a oceni
nase tradice

pfipravi podle navodu jednoduchy
pokrm

Prace podle navodu pfi pfipravé
pokrmu

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje
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Pracovni ¢innosti

4 .-5. rocnik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence

vytvari pfiméfenymi
pracovnimi operacemi

a postupy na zakladé své
pfedstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Zkoumani vlastnosti materiall
(drat, folie aj.) a jejich vyuziti
pro vytvareni vyrobk.
Pracovni operace a postupy

k. k u€eni - vyuziva
efektivni zpusoby,
metody, planuje, orga-
nizuje, fidi své uceni
k. feSeni problému -
samostatné fesi
problémy, voli vhodné
zpUsoby FeSeni

vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s rliznym
materialem prvky lidovych
tradic

Lidoveé tradice, zvyky
a femesla, vyroba tradicnich
predmétu

K. ob¢anska -
projevuje smysl pro
kulturu a tvofivost

voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

Funkce, vyuziti a bezpecnost
prace s jednoduchymi
pracovnimi pomdckami

a nastroji

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje

udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecénosti
prace

Organizace pracovniho mista,
pofadek na pracovnim misté,
zasady hygieny a bezpeénosti
prace

K. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
materialy, nastroje

K. obCanske -
rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany
zdravi

poskytne prvni pomoc pfi
b&zném pracovnim Urazu

Prvni pomoc pfi béZzném
pracovnim urazu pfi praci s
rdznorodym materialem

K. soc. a personalni -
v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo
O ni pozada

provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

Konstrukéni stavebnice,
sestavovani modell

k.k feSeni problému -
rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o
nesrovnalostech a
pficinach, promysli a
naplanuje zplsob feseni

pracuje podle
slovniho/pisemného navodu,
predlohy, jednoduchého
nacrtu

Pracovni navod, pfedloha
a jednoduchy nacrt

k. komunikativni -
rozumi riznym typum
textd, zaznama,
obrazovych material(

dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, postup pfi poskytovani
prvni pomoci a pfivolani Iékafe

K. soc. a personalni -
v pripadé potieby
poskytne pomoc nebo
0 ni pozada
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samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

Péstitelsky pokus, jeho zaznam
a vyhodnoceni

k. digitalni - vyuziva
digitalni zafizeni pfi
uCeni a pfi zapojeni
do Zivota Skoly
k.obCanska -chape
zakladni ekologické
souvislosti

oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny

Péce o pokojové rostliny,
vysazovani, pfesazovani

provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, voli podle
druhu péstitelskych €innosti
spravné pomucky, nastroje

a nacini

Péstitelské prace na skolnim
pozemku

K. pracovni - pouziva
ucinné a bezpecné
nastroje a vybaveni, pini
povinnosti a zavazky,
adaptuje se na zménéné
podminky

dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Hygiena a bezpeénost prace pfi
péstitelskych &innostech,

prvni pomoc pfi Urazu na
zahradé

K. soc. a personalni -
v pfipadé potieby
poskytne pomoc nhebo
O ni pozada

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné,
technika v kuchyni — vyznam
a vyuziti

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

Vybér, ndkup a skladovani
potravin, pfiprava
jednoduchého pokrmu, prace
podle receptu

K. pracovni - pouziva
ucinné a bezpetné
nastroje a vybaveni

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spoleCenského
chovani

Spravné stolovani a zaklady
spole¢enského chovani

K. ob&anska -
respektuje tradice a
kulturni dédictvi

udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny

a bezpeclnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

Zaklady hygieny a bezpecénosti
prace pfi praci v kuchyni, prvni
pomoc pfi nej¢astéjSich

drobnych poranénich v kuchyni

K. pracovni -
pristupuje k vysledkdm
pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality a
funkCnosti, ale i z
hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych
K. soc. a personalni -
v pfipadé potfeby
poskytne pomoc nebo
0 ni pozada

5.11 Télesna vychova

5.11.1

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan ve vsech roénicich s dvouhodinovou

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

tydenni casovou dotaci. Jeho obsahem je napliovani o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru
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Télesna vychova Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a souvisejicich

casti tematickych okruhti prufezovych témat.

V naSem pojeti je vyucCovaci predmét T€lesna vychova prostorem, ve kterém jsou zaci
na jedné stran¢ vedeni k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmul, na druhé strané
k poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu a zdravi. Pfi vyuce vychazime ze spontannich détskych pohybovych aktivit. Zaroven

se snazime o to, aby zaci sami zaClenovali pohybové aktivity a sport do svého denniho rezimu.
Vyuka probiha po jednotlivych tfidach, obvykle v télocviéné, nebo na skolnim hfisti.
Pokud je to ucelné, vyuzivame i jiné venkovni prostory.

Béhem 2. a 3. ro¢niku je zatazen kurz plaveckého vycviku v rozsahu celkové ¢asové
dotace 40 hodin (z toho po 20 hodinach v kazdém ro¢niku). Po dobu konani plaveckého vycviku
je na jeho realizaci vénovana jedna hodina z dvouhodinové tydenni dotace vyuclovaciho
pfedmétu T¢lesnd vychova a jedna hodina z disponibilni hodiny pfedmétu Matematika nebo
Cesky jazyk dle zvazeni tiidniho ugitele. Zména rozvrhu bude provedena vzdy se souhlasem

vedeni Skoly pro dané obdobi.

5.11.2 Vzdélavaci strategie predmétu
e kooperativni aktivity
e vyuzivani venkovniho hiisté
e turistika a pobyt v ptirod¢
e vyjezdy - Skola v ptirodé

e zizitkovy den Zijeme sportem

5.11.3 Priarezova témata
Do obsahu vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova jsou integrovany nasledujici tematické

okruhy prifrezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
- Psychohygiena — spojeni fyzické a duSevni kondice

Socialni rozvoj
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- Maezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy

- Kooperace a kompetice — odliSovani situaci soutéZe a spoluprace
Environmentalni vychova
Vztah €lovéka k prostiedi — moznosti pohybu ve venkovnim prostiedi a lidské aktivity
Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — opakované uzivani prostiedkd (ve

zpravodajstvi, sportovni reklame i zabav¢)

5.11.4 Klicové kompetence
Ve vyucovacim predmétu Té€lesna vychova rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti i1 postoji potiebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych zivotnich situacich)

zejména témito strategiemi:
Kompetence k u¢eni

e Poznévani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e Zpracovavani a prezentace naméfenych vykoni

e Systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti
Kompetence k feSeni problému

e Ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k odstranéni chyb v jeho zvladani
jako problémovy tkol

e Hledani vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech
Kompetence komunikativni

e Vyslechnuti a pfijeti pokynl vedouciho druzstva

e Otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva
Kompetence socialni a personalni

e Dodrzovani pravidel fair play
e Prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e Rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva

e Rozdélovani a pfijimani tkoll v rdmci sportovniho druZstva
Kompetence ob¢anské

e Podpora aktivniho sportovani
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e Prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

Kompetence pracovni

e Priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté

e Vyhledavani moznych rizik pfi pohybovych Ccinnostech a hledani cest jejich

minimalizace

e (Objasnéni a podani piiklada potfeby dodrzovani hygieny pii té€lesnych aktivitach

Kompetence digitalni

e Pofizovani zaznamu a obrazovych materialii ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace

Télesna vychova

1. roénik

Ocekavané vystupy
Zak/yné:

Ucivo

Prurezové téma

zvlada podle pokynl pfipravu na
pohybovou ¢innost

Kompenzacni cvi¢eni, rozcvicka,
pfiprava organismu — pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci

a protahovaci cvi€eni

k.pracovni -
dodrzuje vymezena
pravidla, plni
povinnosti a zavazky

uplatfiuje spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach

a pracovnich €innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

Spravné drzeni téla v rdznych
polohach a pfi rliznych
Cinnostech, spravné zvedani
zatéze

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduchou
manipulaci s mi¢em

Manipulace s mi€em — hazeni
a chytani mice, jednoduché
micové hry

k.soc. a pers. -
ucinné spolupracuje
ve skuping, podili se
na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce

i pohybové €innosti zakladt
gymnastiky

Gymnastika, zakladni cviCebni
polohy, zaklady akrobacie
(prapravna cviceni pro kotoul
vpred; kotoul vpred), lavicka
(chdze s dopomoci i bez
dopomoci, obmény chize),
cviCeni na Zebfinach

k.k feSeni probl. -
nenecha se odradit
pfipadnym
nezdarem

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché atletické
pohybové ¢€innosti jednotlivce

Atletika: rychly béh 20-50 m,
skok daleky (spojeni rozbéhu
a odrazu), hod mickem z mista

k. pracovni - pouziva
bezpecné a ucinné
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla
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zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché

rozvoj riznych forem rychlosti,

k. k feSeni probléma
- nenecha se odradit

- - . vytrvalosti, sily, pohyblivosti, pfipadnym
pohyb(_)ve (.:|r.1.nost| Jeant,“VCG koordinace pohybu nezdarem, hleda
a usiluje o jejich zlep3eni PP

dalSi feSeni
zvlada v souladu s individualnimi | kondi¢ni cvi¢eni s
predpoklady jednoduché hudbou nebo rytmickym
pohybové €innosti jednotlivce doprovodem

K. ob¢anskeé -

zvlada jednoducha specialni
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zdravotni TV, kompenzacéni,
vyrovnavaci a relaxacni cviceni

rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

Dodrzovani pravidel
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych €innosti, zaklady
taktiky — spoluprace v tymu

k.soc. a pers. - u¢inné
spolupracuje ve skupinég,
podili se na utvareni
pFijemné atmosféry v
tymu

k.komunikativni -
nasloucha a
komunikuje tak, aby
pfispival ke spolupraci
v tymu

ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

Zakladni hygiena pfia po TV,
hygiena cvi¢ebniho prostfedi,
vhodné oblec€eni a obuti pro
pohybové aktivity

k. pracovni -
dodrZuje vymezena
pravidla

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

Bezpec€nost pii pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpec¢na pfiprava
a ukladani naradi,nacini, pomuicek

k. pracovni -
pouziva bezpetné a
ucinné vybaveni,
dodrzuje vymezena
pravidla

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti
a jeji organizaci

Zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

k. pracovni -
dodrzuje vymezena
pravidla

Télesna vychova

2. rocnik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Ucivo

Kompetence
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spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim

Pfiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ginnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni
téla v riznych polohach

a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

Spravné drzeni téla v riznych
polohach a pfi riznych
¢innostech, spravné zvedani
zatéze

K. soc. a personalni
- ovlada a fidi své
chovani tak, aby
dosahl pocitu sebe-
uspokojeni a sebeucty

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduchou
manipulaci s miem

Manipulace s mi€éem — hazeni
a chytani mice, jednoduché
micové hry, vedeni mice rukou
a nohou

K. pracovni -
pouziva ucinné
vybaveni, adaptuje
se na zménéné
podminky

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce

i pohybové Cinnosti zakladu
gymnastiky

Gymnastika — prapravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti

a hmotnosti

k.k feSeni probl. -
nenecha se odradit
pfipadnym
nezdarem

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché atletické
pohybové €innosti jednotlivce

Atletika - rychly béh,skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem
Z mista

K. k u€eni - ma
pozitivni vztah k uceni,
posoudi vlastni
pokrok, naplanuje si,
jak by se mohl
zdokonalit

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce

a usiluje o jejich zlepseni

Kondi&ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu

K. soc. a pers. -
ucinné spolupracuje ve
skupiné, pozitivné
ovliviiuje kvalitu
spole€né prace

zvlada jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zdravotni TV, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cviceni

K. ob¢anske -
rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

Zaklady sportovnich a mi€ovych
herni €innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre

k.soc. a pers. -
ucinné spolupracuje
ve skuping, podili se
na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu

uplatiuje hlavni zasady hygieny
pfi pohybovych €innostech ve
znamych prostorach skoly

Zakladni hygiena pfia po TV,
hygiena pfi jinych pohybovych
Cinnostech a cvicebniho prostiedi,
vhodné oblec€eni a obuti pro
pohybové aktivity

K. obCanskeé -
rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

uplatiiuje hlavni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech ve znamych
prostorach skoly

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpec€nost cviCebniho prostoru,
bezpecCnost v Satnach

a umyvarnach, bezpec€na pfiprava
a ukladani naradi, nacini

a pomucek

K. pracovni -
dodrzuje vymezena
pravidla, pfistupuje k
¢innosti i z hlediska
ochrany zdravi
svého i druhych
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reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti
a jeji organizaci

Z&kladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené
povely, signaly

K. komunikativni -
rozumi rdznym
typum textd, gest,
zvukUl a reaguje na
né

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce
nebo €innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Plavani — (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani, adaptace
na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany

a dopomoci tonoucimu

K. k feSeni problému
- vnima nejrdznéjsi
problémové situace,
promysli a naplanuje
zpusob feseni;
nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem,
ale vytrvale hleda
feSeni

Télesna vychova 3. roénik
Ocekay?ne vvystupy Ucivo Kompetence
Zak/yné:
Prostfedi vhodné pro pohybovou | K, ob&anské -

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim
a vyuziva nabizené pfilezitosti

¢innost a pfilezitosti k pohybovym
Cinnostem, pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu

rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

uplatfuje spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach

a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

Spravné drzeni téla v rdznych
polohach a pfi riiznych
¢innostech, spravné zvedani
zatéze

K soc. a pers. -
vytvari si pozitivni
predstavu o sobé
samém

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduchou
manipulaci s mi¢em a jeho vedeni

Jednoduché micové hry

K. soc. a pers. -
ucinné spolupracuje
ve skupiné

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce

i pohybové Cinnosti provadéné ve
skupiné v zakladech gymnastiky

Gymnastika — prlipravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na
naradi odpovidajici

velikosti, hmotnosti, pfetahy

a pretlaky

K. pracovni -
pouziva bezpetné a
ucinné nastroje a
vybaveni

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché atletické
pohybové €innosti jednotlivce

i Cinnosti provadéné ve skupiné

Atletika - rychly bé&h, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem z mista i s rozbéhem

K. k u€eni - ma
pozitivni vztah k uceni,
posoudi vlastni
pokrok, naplanuje si,
jak by se mohl
zdokonalit
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zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

jednotlivce a usiluje o jejich
zlepSeni

Kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

K soc. a pers. -
ovlada a fidi svoje
jednani tak, aby
dosahl pocitu
sebeuspokojeni

zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zdravotni TV, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni

K soc. a pers. -
vytvari si pozitivni
predstavu o sobé
samem

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech
a soutézich

Utkani podle zjednoduSenych
pravidel mini sportu

K. soc. a pers. - na
zakladé poznani a
pfijeti nové role
pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né
prace

uplatiuje hlavni zasady hygieny
pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

Zakladni hygiena pfia po TV,
hygiena pfi jinych pohybovych
Cinnostech a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné oblec€eni a obuti pro
pohybové aktivity

K. obcanske -
rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

uplatiiuje hlavni zasady
bezpec€nosti pfi pohybovych
Cinnostech ve znamych
prostorech Skoly

Bezpec€nost pii pohybovych
Cinnostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpecna pfiprava
a ukladani naradi, nadini

a pomucek

K. pracovni -
dodrzuje vymezena
pravidla, pfistupuje k
¢innosti i z hlediska
ochrany zdravi
svého i druhych

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

Zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené
povely, signaly

K. komunikativni -
rozumi riznym
typum textl, gest,
zvukUl a reaguje na
né

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce
nebo €innosti provadéné ve
skupiné&; usiluje o jejich zlepSeni

Plavani — (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany

a dopomoci tonoucimu

K. k uéeni - posoudi
vlastni pokrok, urci
prekazky, naplanuje
si své zdokonaleni
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Télesna vychova 4. rocnik
Ocekay ’ane vvystupy Ucivo Kompetence
Zaklyné:
K. obCanské -

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu)

rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

projevuje pfimérenou vili pro
ZlepSeni urovné sveé zdatnosti

Duvody a nastroje pro rozvoj
télesné zdatnosti

K. pracovni -
pouziva bezpecné a
ucinné nastroje a
vybaveni

zarazuje do pohybového reZzimu
korektivni cvieni, pfedevsim

Vv souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym

Kondi¢ni cvi¢eni - pfeskoky pfes
Svihadlo a lavi¢ku, dfepy,
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci cviky

K. soc. a pers. -
ovlada a fidi svoje
jednani tak, aby
dosahl pocitu

oslabenim sebeuspokojeni
zvlada v souladu s individualnimi | Prlpravna cviceni ke sportovnim
predpoklady osvojované hram, zaklady atletiky a
pohybové dovednosti gymnastiky
L . . Hygiena a bezpec&nost pfi
uplatnUJev} p’rawdla hygl'e Ry pohybovych €innostech ve
a bezpecného chovani v bézném o ,
: L standardnim i nestandardnim
sportovnim prostredi D
prostredi
zafazuje pravidelné do svého
pohyboveho rezimu speciaini 74y 1.4y shecialnich cviceni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim
poCtu opakovani
zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni, koriguje Zakladni technika specialnich
techniku cvi¢eni podle pokynu cviCeni a jeji korekce
ucitele
upozorn!| sgmgstatm’a na ¢innost Zdravotni duvody omezeni
nebo prostredi, které jsou
) . pohybu
Vv rozporu s jeho oslabenim
K. k u€eni -
zméfi zakladni pohybové vykony | MéFeni dosazenych vykonu posoudi vlastni
a porovna je s predchozimi a posuzovani pohybovych pokrok, ur&i

vysledky

dovednosti

prekazky, naplanuje
si své zdokonaleni
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uziva pfi pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

Ustni komunikace v télesné
vychové a ve sportu

K. komunikativni -
rozumi rdznym
typum textd, gest,
zvukUl a reaguje na
né

podili se na organizaci nenaro¢né
pohybové €innosti a soutéZe na
arovni tfidy

Pfipravi a vede hru v ramci
organizace prostoru a ¢innosti
béhem hodiny télesné vychovy

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole

i v misté bydlisté

Moznosti sportovniho vyziti

jedna v duchu fair play

Pfi hrach a soutéZich umi pfiznat
chybu a sdélit to ostatnim
spoluzakim

K. ob¢anskeé -
rozhoduje se v
zajmu podpory a
ochrany zdravi

dodrzuje pravidla her a soutézi
a adekvatné na né reaguje

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti, role hrace a rozhodc¢iho

K. soc. a pers. -
ucinné spolupracuje
ve skuping, podili se
na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu

reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

Pokyny a smluvené signaly

Télesna vychova

5. roénik

Ocekavané vystupy
Zaklyné:

Uéivo

Kompetence

uplatiiuje kondiéné zaméfené
Cinnosti

Kondiéni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

projevuje pfiméfenou
samostatnost pro zlepSeni urovné
své zdatnosti

Samostatné realizovana
pohybova ¢innost

samostatné vyhodnocuje
charakter jednostranné zatéze
nebo vlastniho svalového
oslabeni a zafazuje do svého
denniho rezimu kompenzaéni
cviceni

Jednostranna zatéz ve Skole,
pripravna, kompenzadéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

vytvaFi varianty osvojenych
pohybovych her

Realizace pohybovych her a
jejich mozné varianty
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adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

Postup pfi Urazu, prvni pomoc pfi
TV a sportu, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

K. ob&anske -
rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany
zdravi

Vyuziva vhodné vybaveni do
prirody, orientuje se podle mapy,
dokaze vyuzit néktere pfirodni
materialy

Turistika a pobyt v pfirodé -
preziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristfesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani

Zakladni cvi¢ebni polohy
specialnich cvieni

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni, koriguje
techniku cvi¢eni podle pokynu
ucitele

Zakladni technika specialnich
cviceni a jeji korekce

K. pracovni -
pouziva bezpe€né a
ucinné nastroje a
vybaveni

upozorni samostatné na ¢innost
nebo prostredi, ktere jsou
v rozporu s jeho oslabenim

Zravotni ddvody omezeni
pohybu

K. pracovni -
dodrZuje vymezena
pravidla, pfistupuje k
¢innosti i z hlediska
ochrany zdravi svého
i druhych

zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zakladni pohybové
testy, vedeni tabulek vlastniho
vykonu

cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Pisemna a grafickd komunikace v
télesné vychové a ve sportu

zorganizuje nenarocné pohyboveé
Cinnosti a soutéze na urovni tridy

Organizace prostoru a ¢innosti v
ramci hodiny télesné vychovy

samostatné ziska informace
0 pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté

Moznosti sportovniho vyZziti

K. digitalni - ziskava,
vyhledava a kriticky
posuzuje data a
digitalni obsah

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti spoluzaka

Kvalita pohybové Cinnosti a
osobni dispozice
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6 Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly

6.1 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakti chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zdkonni zastupci, ale
i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se zakim dafi na jejich vzdélavaci cesté. Smyslem
hodnoceni vSak neni pouze konstatovani, jak velky kus na ni jednotlivi Zaci urazili, ale také
poskytnuti rady, doporuceni, co udélat pro zlepSeni, nebo podpora zika, tzv. formativni
hodnoceni. V hodnoceni proto vzdy zohlediiujeme osobnost kazdého zéka, jeho individudlni
moznosti 1 ptipadné zdravotni, osobni, rodinné a dalsi problémy. Do hodnoceni se tak miize
promitnout jak skutecnost, ze zak, ktery ma n¢jaky problém, pracuje a snazi se, tak situace, kdy

se zak, ktery problém nemad, vyhyba plnéni tkold nebo nepracuje tak, jak by mohl.

Pedagogické hodnoceni je vzdy dolozitelné a zdiivodnéné. Vysledky vzdélavani zaka
Vv jednotlivych pfedmétech a chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou jsou popsany
tak, aby byla zfejmé uroven vzdélani zdka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym
vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predméti tohoto Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladim a k véku Zzaka.
Hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka
a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. 'Vyuzivame také

rizné podoby grafického hodnoceni.

Zakladnimi kritérit hodnoceni 74k jsou v naSi Skole napfi¢ vSemi vyucovacimi

predméty:
e v¢&cna spravnost
e kvalita vypracovani
e formalni spravnost
e dodrzeni zadanych parametrii
e U dlouhodobych kol dodrzeni terminu (u ukold zadavanych v prabéhu hodiny
respektujeme osobni tempo Zaka)
e do celkového hodnoceni Zaka z jednoho vyucovaciho pfedmétu se nepromitaji
chyby z jiného oboru (napt. pocetni chyba pfi zpracovavani vysledkd méteni se
! § 15, odst. 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. (vyhlaska o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech

plnéni povinné §kolni dochdzky)
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nepromitne do jeho hodnoceni z pfirodovédy, projevi se ale v hodnoceni

konkrétniho ptirodovédného ukolu)

Diilezitou soucasti hodnoceni je 1 vedeni zakii k sebehodnoceni. Posiluje sebetctu a sebevédomi
zakl a je prostfedkem k nabyvani klicovych kompetenci zaki. Je zatfazovano do procesu
vzdélavani prabézné vSemi vyucujicimi, zptisobem piimeéfenym veéku zakid. Sebehodnoceni je
soucasti hodnoceni v zakovské knizce, Zaci zaznamenavaji miru dosazeni vystupl na
Ctyfstupniové Skale (“nezvladam, ¢astecné ovladam, skoro ovladam, ovladam™). Ucitelé se zaky
mohou zaklddat pfedmétova nebo meziptedmétova portfolia, poskytujici dikazy o pribehu

uceni.

6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluaci (vlastni hodnoceni) chapeme jako vyraz autonomie Skoly a nastroj
sledovani diilezitych prvkl zZivota skoly, které slouzi k tomu, abychom mohli pruzné vstupovat

do d&ji, ve kterych se objevi problémy, a posilovat silné stranky Skoly.

Prubézné sledujeme tyto oblasti

a) jaké podminky maji zaci nasi $koly ke vzdélavani

b) soulad rozsahu a obsahu vyuky s uebnimi osnovami v SVP (napliiovani cild
vzdelavani)

c) jak vzdélavani probiha (vyhodnoceni formulovanych a pouzivanych vzdélavacich
strategii, jejich efektivita)

d) zajisténi psychosocialnich podminek pro vzdélavani zaku (jak skola motivuje zaky
Kk uceni, jak zajist'uje jejich pocit jistoty a bezpeci, jak podporuje zaky s problémy
| Zaky nadané)

e) spolupraci $koly s rodiéi (jeji rozsah, formy a efektivitu)

f) vliv vzajemnych vztaht skoly, zakd a rodict na vzdélavani

g) vyhodnocovani dosahovanych vysledkii kazdého zdka ve vztahu k ocekavanym

vystuptiim

h) fizeni skoly (vliv fizeni a organizace Skoly na jeji vzdé€lavaci, spolecenskou

I kulturni funkci)

I) personalni praci
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J) kvalitu vzdélavani pedagogickych pracovniki (jejich profesni rozvoj)

K) troven prace Skoly vzhledem k podminkam aekonomickym zdrojim (hledani

rezerv)

Ke vSem témto oblastem se mohou vyjadiovat, pfichdzet s pfipominkami a podnéty
zaméstnanci Skoly, zdkonni zastupci a v pfimétené mite i zaci Skoly. Kromé toho management
Skoly aktivn¢ zjist'uje, shromazd’uje a vyhodnocuje nazory, piipominky a navrhy zaku, jejich
zékonnych zastupcl, zaméstnanct Skoly 1 §irSi vefejnosti. Zpracované vysledky prabézné
zapracovava do zivota Skoly.

Vzhledem Kktomu, Ze dosud neexistuji dokonalé nastroje autoevaluace Skoly,
pouzivame rizné metody (napi.: SWOT analyzu, dotaznik kulturni mezery Skoly, tfidni
dotazniky, ankety) tak, aby v dlouhodobé perspektivé byly zjisténé skutecnosti co
nejobjektivnéjsi.

Autoevaluace miize byt doplnéna externi evaluaci (napt. Kalibro, testovani CSI).

Casové rozvrzeni autoevaluaénich &innosti odpovida struktuie skolniho roku, ve kterém
jsou realizovany. Obecné plati, Ze tyto ¢innosti rozprostirame rovnomérné do celého roku.
Kritérii pro vyhodnocovani vysledkii autoevaluace jsou:

1. Vysledky ptedchozi faze autoevaluace, ktera byla vénovana dané oblasti

2. Zjisténé objektivni vysledky srovnatelnych $kol v Ceské republice v dané oblasti

3. Korelace se zjiSténymi ocekavanimi zakl, jejich zakonnych zastupci

a pedagogickych pracovniki Skoly v dané oblasti

4. Korelace s platnymi pravnimi normami
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